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ÞɰÞÏɡ× ØɟÅÕɟÝɟ ÞεÖȑÍ ʬÛɟØɟ ȑÑØɡàÌ 

 
ÞɰÞÏɡ× ØɟÅÕɟÝɟ ÞεÖȑÍ ¾ɥ ÍɠÞØɡ }ÒÞεÖȑÍ ʬÛɟØɟ Üɟ¿ɟ ¾ɟ×ɟxÙ× yßÖÏɟÔɟÏ ¾ɭ ȑÑØɡàÌ ¾ɭ ÏɩØɟÑ Ôɮí¾ Öʃ 
}ÒȒĦÎÍ ÞɰÞÏɡ× ØɟÅÕɟÝɟ ÞεÖȑÍ ¾ɭ ÖɟÑÑɠ× yĘ ×à ÖßɨÏ×, ÖɟÑÑɠ× ÞɰÞÏ ÞÏĦ ×ʇ ÍÎɟ ÞɰÞÏɡ× ØɟÅÕɟÝɟ 
ÞκÃÛɟÙ× ¾ɭ ÛȎØĥ É yκÐ¾ɟȎØ×ʇ ¾ɭ ÞɟÎ ÛĦ ŝ ÖɰŝɟÙ× ¤Ûɰ ȑÑÀÖ ¾ɭ }ċ Ã yκÐ¾ɟØɡ ÍÎɟ ¾ÖxÃɟØɡÀÌ ]  

ÞɰÞÏɡ× ØɟÅÕɟÝɟ ÞεÖȑÍ ¾ɥ ÍɠÞØɡ }ÒÞεÖȑÍ ʬÛɟØɟ ȏÏ-9 6-0/-1/04 ¾ɨ Üɟ¿ɟ ¾ɟ×ɟxÙ× Öʃ ßɨ Øßɭ 
ØɟÅÕɟÝɟ ÞɰÔɰκÐÍ ¾ɟ×x ¾ɟ ȑÑØɡàÌ η¾×ɟ À×ɟ ] ÞɰÞÏɡ× ÞεÖȑÍ ʬÛɟØɟ ×ß ȑÑØɡàÌ ȑÑÀÖ ¾ɭ ÞɟÎ,ÞɟÎ 
yę × ¾ɟ×ɟxÙ×ʇ ÅɮÞɭ ȏÏ ̈ ȎØ¤ɰÈÙ {ę ÜȓØʃÞ ¾ɰÒÑɠ εÙ-, ¤Ö¤ÖÈɡÞɠ, ¿ɟÏɡ ŐɟÖ z×ɨÀ, ÕɟØÍɠ× ȎØÅÛx 
Ôʅ¾ ÍÎɟ ¾ɭę şɡ× }ĕ ÒɟÏ Üȓġ ¾ ¾ɟ Õɠ η¾×ɟ À×ɟ ] {Þ ȑÑØɡàÌ Öʃ ȏÏ ̈ ȎØ¤ɰÈÙ {ę ÜȓØʃÞ ¾ɰÒÑɠ εÙ- ¾ɨ 
ÞÖę Û×¾ ¾ɥ ÕȕεÖ¾ɟ ÞʉÒɠ À| Îɠ ] {Þ ȑÑØɡàÌ ¾ɭ ÏɩØɟÑ ÞÛxŢÎÖ }Ò Ößɟ ŢÔɰÐ¾ ÖßɨÏ× ʬÛɟØɟ 
ÞɰÞÏɡ× ØɟÅÕɟÝɟ ÞεÖȑÍ ¾ɭ ÖɟÑÑɠ× yĘ ×à ÖßɨÏ×, ÖɟÑÑɠ× ÞɰÞÏ ÞÏĦ ×ʇ ÍÎɟ ÞɰÞÏɡ× ØɟÅÕɟÝɟ 
ÞκÃÛɟÙ× ¾ɭ ÛȎØĥ É yκÐ¾ɟȎØ×ʇ ¾ɟ Ħ ÛɟÀÍ ¾ØÍɭ ßȓ¤ }Ć Í Ôɮí¾ Öʃ }ÒȒĦÎÍ ÖɰŝɟÙ× ¤Ûɰ ȑÑÀÖ ¾ɭ 
yκÐ¾ɟȎØ×ʇ ¾ɟ ÒȎØÃ× ÞɰÞÏɡ× ØɟÅÕɟÝɟ ÞεÖȑÍ ¾ɨ ¾ØÛɟ×ɟ ] ÞɰÞÏɡ× ÞεÖȑÍ Ñɭ {Þ ȑÑØɡàÌ ¾ɭ ÏɩØɟÑ 
ȑÑÀÖ ʬÛɟØɟ η¾¤ Åɟ Øßɭ ȏßɰÏɡ ¾ɭ }ĕ ¾ȗĥ È ¾ɟ×x ¾ɥ ŢÜɰÞɟ ¾ɥ ÍÎɟ ȑÑÀÖ ¾ɨ 12Ûɠɰ ÔɟØ ŢɟĚ Í Øɟĥ Řɡ× 
ÞĞ ÖɟÑ {ɰȏÏØɟ ÀɟɰÐɠ Üɠġ Ê ¾ɥ Õɠ ŢÜɰÞɟ ¾ɥ ] ÞɰÞÏɡ× ØɟÅɟÕɟÝɟ ÞεÖȑÍ ¾ɭ ÖɟÑÑɠ× yĘ ×à ÖßɨÏ× ¤Ûɰ 
ÖɟÑÑɠ× ÞɰÞÏ ÞÏĦ ×ʇ ʬÛɟØɟ Üɟ¿ɟ ¾ɟ×ɟxÙ× Öʃ ßɨ Øßɭ ȏßę Ïɡ ¾ɟ×x ¾ɭ ȑÑØɡàÌ ¾ɭ ÏɩØɟÑ ȏÏ¤ À¤ ÖɟÀxÏÜxÑ 
¤Ûɰ ÞȓÆɟÛʇ ¾ɟ ÒȕØɡ ÍØß Þɭ ÒɟÙÑ ¾ØÑɭ ¾ɟ zĤ ÛɟÞÑ ÏɭÍɭ ßȓ¤ yĘ ×à ¤Ûɰ ŢÔɰÐ ȑÑÏɭÜ¾ ÖßɨÏ× Ñɭ 
}ÒȒĦÎÍ ÞÕɠ ¾ɭ ŢȑÍ zÕɟØ ģ ×Ć Í η¾×ɟ ÍÎɟ zÀɭ Õɠ ØɟÅÕɟÝɟ ȏßɰÏɡ ¾ɭ ŢÃɟØ ŢÞɟØ ¾ɭ εÙ¤ }Ñ¾ɭ 
ÖɟÀxÏÜxÑ ¤Ûɰ ŢɭØÌɟ ¾ɭ yÑȓÞɟØ ßɡ ȑÑÀÖ Öʃ ØɟÅÕɟÝɟ ȏßę Ïɡ Þɭ ÞɰÔɰκÐÍ ¾ɟ×x ¾ɨ ÞȓÃɟȼ ȼÒ Þɭ zÀɭ 
ÔïɟÑɭ ßɭÍȓ zĤ ÛĦ Í η¾×ɟ ]  
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ववभागीर् राजभाषा कार्ाान् वर्ि सलमनत की बैककं 

 

* yĆ ÍȕÔØ Þɭ ȏÏÞɰÔØ, 1/04 ¾ɥ ȑÍÖɟßɡ 9, 

          Üɟ¿ɟ ¾ɟ×ɟxÙ× Öʃ ȏÏ-/0-01-1/04 ¾ɨ Ößɟ ŢÔɰÐ¾ ¾ɥ yĘ ×àÍɟ Öʃ θÛÕɟÀɠ×  ØɟÅÕɟÝɟ 
¾ɟ×ɟxę Û×Ñ ÞεÖȑÍ ¾ɥ Ôɮí¾ z×ɨȒÅÍ ßȓ| ] {Þ ÔɮÉ¾ Öʃ ȑÍÖɟßɡ ŢÀȑÍ ȎØÒɨÈx ¾ɥ ÞÖɠàɟ ¾ØÍɭ 
ÞÖ× ×ß Òɟ×ɟ η¾ Üɟ¿ɟ Öʃ ÐɟØɟ 2'2(, ȑÑ×Ö 4 ¾ɟ ÜÍ ŢȑÍÜÍ yÑȓÒɟÙÑ η¾×ɟ À×ɟ ßɮ ÍÎɟ 
ÖȕÙ ÒŝɟÃɟØ ¾ɟ ŢȑÍÜÍ ȑÑÐɟxȎØÍ ÙĨ × Þɭ }ÒØ ßɮ ] ηÓØ Õɠ Ößɟ ŢÔɰÐ¾ ÖßɨÏ× Ñɭ yÑȓÕɟÀ 
ŢÐɟÑʇ ¾ɨ ȑÑÏɭÜ ȏÏ×ɟ η¾ ȏßɰÏɡ ÒŝɟÃɟØ ¾ɨ ¨Ø yκÐ¾ ÔïɟÑɭ ¾ɟ Ţ×ĕ Ñ ¾Øʃ ] {Þ Ôɮí¾ Öʃ Öɟß 
ȏÏÞɰÔØ, 1/04 ¾ɭ yɰȑÍÖ ÞĚ Íɟß Í¾ ȏßę Ïɡ ¾ɟ×xÜɟÙɟ z×ɨȒÅÍ ¾ØÑɭ ¾ɟ ȑÑÌx× εÙ×ɟ À×ɟ ]  

 

* ÅÑÛØɡ Þɭ ÖɟÃx, 1/05 ¾ɥ ȑÍÖɟßɡ 9, 

        Üɟ¿ɟ ¾ɟ×ɟxÙ× Öʃ ȏÏ-/2-/4-1/05 ¾ɨ Ößɟ ŢÔɰÐ¾ ¾ɥ yĘ ×àÍɟ Öʃ θÛÕɟÀɠ× ØɟÅÕɟÝɟ 
¾ɟ×ɟxę Û×Ñ ÞεÖȑÍ ¾ɥ Ôɮí¾ z×ɨȒÅÍ ßȓ| ] {Þ Ôɮí¾ Öʃ ¾ɟ×ɟxę Û×Ñ ¾ɥ ȒĦÎȑÍ ¾ɥ ÞÖɠàɟ ¾ɥ 
À| ÍÎɟ ÛɟθÝx¾ ¾ɟ×xŎÖ ÒØ θÛĦ ÍɟØÒȕÛx¾ ÃÃɟx ¾ɥ À| ÍÎɟ ÒŝɟÃɟØ ¾ɥ ȒĦÎȑÍ ÞɰÍɨÝÅÑ¾ Òɟ×ɠ 
À| ¤Ûɰ ȏßę Ïɡ ¾ɟ×xÜɟÙɟ ¾ɟ z×ɨÅÑ Û ȏßę Ïɡ ÒȓĦ Í¾ʇ ¾ɥ ¿ØɡÏ Û Üɟ¿ɟ ¾ɟ×ɟxÙ× Öʃ ßɨ Øßɭ ȏßɰÏɡ 
¾ɟ×x ¾ɟ ȑÑØɡàÌ ¾ØÑɭ ¾ɟ ȑÑÌx× εÙ×ɟ À×ɟ ]  

 

ŢÜɰÞɟ Ûß ßκÎ×ɟØ ßɮ, ȒÅÞÞɭ Üŝȓ Õɠ εÖŝ ÔÑɟ×ɟ Åɟ 
Þ¾Íɟ ßɮ-ò ï Ï×ɟÑęÏ ÞØĦÛÍɠ. 

______________________________________________ 
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ȏßɰÏɡ ¾ɟ×xÜɟÙɟ×ʃ 
 

* yĆ ÍȕÔØ Þɭ ȏÏÞɰÔØ, 1/04 ¾ɥ ȑÍÖɟßɡ 9, 

          Üɟ¿ɟ ¾ɟ×ɟxÙ× Öʃ ȏÏ-/7-01-1/04 ¾ɨ Ößɟ ŢÔɰÐ¾ ¾ɥ yĘ ×àÍɟ Öʃ ¤¾ ȏßɰÏɡ ¾ɟ×xÜɟÙɟ 
z×ɨȒÅÍ ¾ɥ À| ] {Þ ¾ɟ×xÜɟÙɟ Öʃ Ößɟ ŢÔɰÐ¾ ʬÛɟØɟ Üɟ¿ɟ Öʃ ȏßɰÏɡ Öʃ ßɨ Øßɭ ¾ɟÖ,¾ɟÅ ¾ɥ 
ŢÜɰÞɟ ¾ØÍɭ ßȓ¤ ȏßɰÏɡ ¾ɟ×xÜɟÙɟ ¾ɭ }ǥɭĤ × ¾ɨ ÔÍɟÍɭ ßȓ¤ ȏßɰÏɡ ¾ɭ ¾ɟ×x Öʃ ŢÀȑÍ ÙɟÑɭ ßɭÍȓ ÞÕɠ 
ŢȑÍÕɟκÀ×ʇ ¾ɨ yÒÑɟ ¾ɟ×ɟxÙ×ɠÑ ¾ɟ×x ÜÍ,ŢȑÍÜÍ ȏßɰÏɡ Öʃ ¾ØÑɭ ßɭÍȓ yÑȓØɨÐ η¾×ɟ ] Þßɟ×¾'ȏßɰÏɡ( 
ʬÛɟØɟ ȏßɰÏɡ Öʃ  ȏÈĚ ÒÌ ©Ø ÞɰÔɰκÐÍ ģ ×ɟ¾ØÌ zȏÏ ÒØ θÛĦ ÍɟØÒȕÛx¾ ÃÃɟx ¾ØÍɭ ßȓ¤ Í¾ȑÑ¾ɥ 
ÜĜ ÏɟÛÙɡ ¾ɟ yĝ ×ɟÞ ¾Øɟ×ɟ À×ɟ ]  
 

* ÅÑÛØɡ Þɭ ÖɟÃx, 1/05 ¾ɥ ȑÍÖɟßɡ 9, 

                  Üɟ¿ɟ ¾ɟ×ɟxÙ× Öʃ ȏÏ-20-/2-1/05 ¾ɨ Ößɟ ŢÔɰÐ¾ ¾ɥ yĘ ×àÍɟ Öʃ ¤¾ 
ȏßɰÏɡ ¾ɟ×xÜɟÙɟ z×ɨȒÅÍ ¾ɥ À| ȒÅÞÖʃ ÞÕɠ yκÐ¾ɟȎØ×ʇ ¤Ûɰ ¾ÖxÃɟȎØ×ɭɟɰ Ñɭ }ĕ ÞɟßÒȕÛx¾ ÕɟÀ 
εÙ×ɟ ] {Þ ¾ɟ×xÜɟÙɟ Öʃ ȏÈĚ ÒÌ, zÙɭ¿Ñ zȏÏ ¾ɭ ÔɟØɭ Öʃ θÛĦ ÍɟØÒȕÛx¾ ÅɟÑ¾ɟØɡ ÏɭÍɭ ßȓ¤ 
¾ɟ×ɟxÙ×ɠÑ ÒŝɟÃɟØ ¾ɭ θÛθÛÐ ÛɟĆ ×ʇ ¾ɟ yĝ ×ɟÞ ¾ØÛɟ×ɟ À×ɟ ]                                
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

अिमोल वर्ि: zĕÖθÛĤÛɟÞ ©Ø ¾îɠ ÖɭßÑÍ, 

yÞÓÙÍɟ ÑɟÖ¾ ÔɠÖɟØɡ ¾ɨ ÖɟØÑɭ ¾ɭ εÙ¤ ÞÔÞɭ 
Ôȏï×ɟ ÏÛɟ| ßɮ] ×ɭ zÒ¾ɨ ¤¾ ÞÓÙ ģ×ȒĆÍ ÔÑɟÍɠ 
ßɮ] 

अब्दुल कलाम  
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महाि कवव काललदास  

पूरा िाम ï ¾ɟεÙÏɟÞ  

जन्म ï ÒßÙɡ Þɭ ÍɠÞØɡ ÜÍɟĜÏɡ ¾ɭ ÔɠÃ |Þ ÒȕÛx ÖɟÑɟ ÅɟÍɟ ßɮ- 
जन्मस्तथाि ï ÅęÖĦÎɟÑ ¾ɭ ÔɟØɭ Öʃ θÛÛɟÏ ßɮ- 

वववाह ï ØɟÅ¾ȓÖɟØɡ θÛʬ×ɨĕÍÖɟ Þɭ 
 

¾ɟεÙÏɟÞ ÞɰĦ¾ȗÍ ÕɟÝɟ ¾ɭ ¤¾ ÖßɟÑ ÑɟÈ¾¾ɟØ ©Ø 
¾θÛ Îɭ] ¾ɟεÙÏɟÞ εÜÛ ¾ɭ ÕĆÍ Îɭ] ¾ɟεÙÏɟÞ ÑɟÖ ¾ɟ 
ÜɟȒĜÏ¾ yÎx ßɮ, ¾ɟÙɡ ¾ɟ ÞɭÛ¾ò ] }ęßʇÑɭ ÕɟØÍ ¾ɥ 
ÒɩØɟζÌ¾ ¾Îɟ¨ɰ ©Ø ÏÜxÑ ¾ɨ zÐɟØ ÔÑɟ¾Ø ØÃÑɟ¤ɰ 
¾ɥ ] ¾ɟεÙÏɟÞ yÒÑɠ yÙɰ¾ɟØ ×ȓĆÍ ÞØÙ ©Ø ÖÐȓØ 
ÕɟÝɟ ¾ɭ εÙ×ɭ θÛÜɭÝ Þɭ ÅɟÑɭ ÅɟÍɭ ßʅ] }Ñ¾ɭ  Íȓ ÛÌxÑ 
ÔßȓÍ ßɡ ÞȓɰÏØ ßʅ ©Ø }Ñ¾ɥ }ÒÖɟ¤ɰ ÔɭεÖÞɟÙ ßʅ] ÞɰÀɠÍ 
}Ñ¾ɭ Þɟȏßĕ× ¾ɟ ŢÖȓ¿ ßɮ ©Ø ØÞ ¾ɟ ÞȗÅÑ ¾ØÑɭ Öʃ 
}Ñ¾ɥ ¾ɨ| }ÒÖɟ Ñßɡɰ] }ęßʇÑɭ yÒÑɭ ÜȗɰÀɟØ ØÞ ŢÐɟÑ 
Þɟȏßĕ× Öʃ Õɠ ÞɟȏßȒĕ×¾ ÞɩęÏ×x ¾ɭ ÞɟÎ,ÞɟÎ zÏÜxÛɟÏɡ 
ÒØɰÒØɟ ©Ø ÑɮȑÍ¾ Öȕġ×ʇ ¾ɟ ÞÖȓκÃÍ Ę×ɟÑ Ø¿ɟ ßɮ] 
}Ñ¾ɟ ÑɟÖ ÞÏɟ,ÞÏɟ ¾ɭ εÙ×ɭ yÖØ ßɮ ©Ø }Ñ¾ɟ ĦÎɟÑ 
ÛɟġÖɠη¾ ©Ø ģ×ɟÞ ¾ɥ ÒØĞÒØɟ ÜɟεÖÙ ßʅ ] 

 

¾ɟεÙÏɟÞ ¾ɭ ¾ɟÙ ¾ɭ θÛÝ× Öʃ ¾ɟÓɥ ÖÍÕɭÏ ßɮ, ÒØ yÔ 
θÛģÏɟÑʇ ¾ɥ ÞßÖȑÍ Þɭ }Ñ¾ɟ ¾ɟÙ ŢÎÖ ÜÍɟĜÏɡ |- Òȕ- 
ÖɟÑɟ ÅɟÍɟ ßɮ]  {Þ Öɟę×Íɟ ¾ɟ zÐɟØ ×ß ßɮ η¾ 
}čÅȑ×Ñɠ ¾ɭ ØɟÅɟ θÛŎÖɟȏÏĕ× ¾ɭ ÜɟÞÑ ¾ɟÙ Þɭ 
¾ɟεÙÏɟÞ ¾ɟ ØÃÑɟ¾ɟÙ ÞɰÔĘÏ ßɮ] 

 

η¾ɰÛÏęÍɠ ßɮ η¾ ŢɟØɰÕ Öʃ ¾ɟεÙÏɟÞ ÖɰÏÔȓθǦ ÍÎɟ 
yεÜνàÍ Îɭ ] ¾ȓÄ ÒɰιÊÍʇ Ñɭ Åɨ yĕ×ęÍ θÛÏȓÝɠ 
ØɟÅ¾ȓÖɟØɡ θÛʬ×ɨĕÍÖɟ Þɭ ÜɟĦŝɟÎx Öʃ ÒØɟȒÅÍ ßɨ Ãȓ¾ɭ 
Îɭ, ÔÏÙɟ ÙɭÑɭ ¾ɭ εÙ¤ ÄÙ Þɭ ¾ɟεÙÏɟÞ ¾ɟ θÛÛɟß }Þ¾ɭ 
ÞɟÎ ¾Øɟ ȏÏ×ɟ] θÛʬ×ɨĕÍÖɟ ÛɟĦÍθÛ¾Íɟ ¾ɟ  

áɟÑ ßɨÑɭ ÒØ yĕ×ęÍ Ïȓ¿ɠ ÍÎɟ àȓĜÐ ßȓ|]  }Þ¾ɥ 
κÐĆ¾ɟØ ÞȓÑ ¾Ø ¾ɟεÙÏɟÞ Ñɭ θÛʬ×ɟŢɟȒĚÍ ¾ɟ Þɰ¾ġÒ 
η¾×ɟ ÍÎɟ ÁØ Äɨî¾Ø yĘ××Ñ ¾ɭ εÙ¤ ȑÑ¾Ù Òîɭ ©Ø 
θÛʬÛɟÑ ÔÑ¾Ø ßɡ ÙɩÈɭ] 

 

ȒÅÞ ¾ȗȑÍ ¾ɭ ¾ɟØÌ ¾ɟεÙÏɟÞ ¾ɨ ÞÛɟxκÐ¾ ŢεÞȒĘÏ 
εÖÙɡ, Ûß ßɮ }Ñ¾ɟ ÑɟÈ¾ óyεÕĈ×ɟɰÜɟ¾ɰÍÙÖô ȒÅÞ¾ɟ 
θÛĤÛ ¾ɥ yÑɭ¾ ÕɟÝɟ̈r Öʃ yÑȓÛɟÏ ßɨ Ãȓ¾ɟ ßɮ] }Ñ¾ɭ 
ÏȓÞØɭ ÑɟÈ¾ óθÛŎÖɨÛxÜɠ×ô ÍÎɟ óÖɟÙθÛ¾ɟȒĈÑεÖŝô Õɠ 
}ĕ¾ȗĥÈ Ñɟʨ× Þɟȏßĕ× ¾ɭ }ÏɟßØÌ ßʅ] }Ñ¾ɭ ¾ɭÛÙ Ïɨ 
Ößɟ¾ɟģ× }ÒÙĜÐ ßʅ ï óØÁȓÛɰÜô ÍÎɟ ó¾ȓÖɟØÞɰÕÛô ÒØ Ûɭ 
ßɡ }Ñ¾ɥ ¾ɥȑÍx ÒÍɟ¾ɟ ÓßØɟÑɭ ¾ɭ εÙ¤ Ò×ɟxĚÍ ßʅ] 
¾ɟģ×¾Ùɟ ¾ɥ ȸȒĥÈ Þɭ ¾ɟεÙÏɟÞ ¾ɟ óÖɭÁÏȕÍô yÍȓÙÑɠ× 
ßɮ] {Þ¾ɥ ÞȓęÏØ ÞØÞ ÕɟÝɟ, ŢɭÖ ©Ø θÛØß ¾ɥ 
yεÕģ×ȒĆÍ ÍÎɟ Ţ¾ȗȑÍ κÃŝÌ Þɭ ÒɟÉ¾ ÖȓĈÐ ©Ø 
ÕɟÛθÛÕɨØ ßɨ }ÉÍɭ ßʅ]  óÖɭÁÏȕÍô ¾ɟ Õɠ θÛĤÛ ¾ɥ yÑɭ¾ 
ÕɟÝɟ̈ ɰ Öʃ yÑȓÛɟÏ ßɨ Ãȕ¾ɟ ßɮ] }Ñ¾ɟ ó Íȓ ÞɰßɟØô Ţĕ×ɭ¾ 
ªÍȓ ¾ɭ Ţ¾ȗȑÍ κÃŝÌ ¾ɭ εÙ¤ ßɡ εÙ¿ɟ À×ɟ ßɮ]  
 

¾θÛ¾ȓÙ ÀȓȻ Ößɟ¾θÛ ¾ɟεÙÏɟÞ ¾ɥ ÀÌÑɟ ÕɟØÍ ¾ɭ ßɡ 
Ñßɡɰ ÛØÑn ÞɰÞɟØ ¾ɭ ÞÛxŬɭĥÉ Þɟȏßĕ×¾ɟØʇ Öʃ ¾ɥ ÅɟÍɠ 
ßɮ]  }ęßʇÑɭ ÑɟÈ¾, Ößɟ¾ɟģ× ÍÎɟ ÀɠȑÍ¾ɟģ× ¾ɭ àɭŝ Öʃ 
yÒÑɠ yÏÕȓÍ ØÃÑɟÜȒĆÍ ¾ɟ ŢÏÜxÑ ¾Ø yÒÑɠ ¤¾ 
yÙÀ ßɡ ÒßÃɟÑ ÔÑɟ|] 

काललदास की रर्िाएिं :- 
0- Ĥ×ɟÖɟ ÏɰÊ¾Ön   2- ŬȗɰÀɟØ ØÞɟÜÍÖn   4- ŬȓÍÔɨÐÖn  6-¾ÒȕxØÖɰÅØɡ 
1- č×ɨȑÍθÛxʬ×ɟÕØÌÖn   3- ÞɭÍȓ¾ɟģ ×Ön   5- ŬȗɰÀɟØ ȑÍÙ¾Ön 7- Òȓĥ ÒÔɟÌ θÛÙɟÞÖn  

,Þɰ¾ÙÑ¾Íɟx, 
ŬɠÖÍɠ zÜɟ ÒɰÊ×ɟ, ¾ɟ-Ţ-'Ùɭ¿ɟ( 
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महहलाओिं की सफलता के  पीछे कौि 

 

yÀØ ßØ ÞÓÙ ÒȓȼÝ ¾ɥ ÞÓÙÍɟ ¾ɭ ÒɠÄɭ ¤¾ 
ÖȏßÙɟ ¾ɟ ßɟÎ ßɨÑɭ ¾ɥ ÔɟÍ Þßɡ ßɮ, Íɨ ×ß Õɠ 
Þßɡ ßɮ η¾ ßØ ÞÓÙ ÖȏßÙɟ ¾ɭ ÒɠÄɭ ¤¾ ÒȓȼÝ 
¾ɟ ßɟÎ ßɨÍɟ ßɮ ] ÖȏßÙɟ ÅɟÀØÌ ¾ɭ ÅÖɟÑɭ Öʃ 
zÅ Ïɭ¿ɟ Åɟ Øßɟ ßɮ η¾ Öɩ¾ɟ ȏÏ×ɭ ÅɟÑɭ ÒØ 
ÖȏßÙɟ¢ɰ ßØ àɭŝ Öʃ ÞÓÙÍɟ ¾ɭ ÆɰÊɭ ÀɟÊ Øßɡ   ßɮ 
] Ûß ÅÖɟÑɟ À×ɟ ÅÔ εÞÓx ÊɦĆ ÈØ, ÖɟĦ ÈØɡ, 
ÑεÞʋÀ ÒɭÜɟ ßɡ ÖȏßÙɟ̈ ɰ ¾ɥ ÒßÙɡ ÒÞɰÏ ßȓz 
¾ØÍɠ Îɠ ] yÔ Íɨ εÞθÛÙ, ŢÜɟÞ¾, ÒȓεÙÞ, 
ÓɩÅɠ, ÛɮáɟȑÑ¾, {ɰÅɠȑÑ×Ø, ÞɟɰÞÏ, ØɟÅÑɠȑÍá, 
Ôʅ¾Ø, ÞʉÏ×x θÛÜɭÝá ©Ø }ʬ×ɨÀÒȑÍ ¾ɭ ȼÒ Öʃ 
×Ü ÔÈɨØ Øßɡ ßʅ ]  
 

Ûɭ εÞÓx ¾θÛȑ×ŝɠ, ¾Ùɟ¾ɟØ, Àɟȑ×¾ɟ, Ñɟȑ×¾ɟ, 
ȑÑÖɟxÍɠ, ØɰÀ¾Öɶ ßɡ Ñßɡɰ Øßɡ ] Ñ ßɡ }Þ¾ɟ àɭŝ 
ÁØ ¾ɥ ÃɟØ ÏɡÛɟØɡ Í¾ ÞɠεÖÍ Øßɟ ßɮ ] Ûɭ yÔ 
Þɠ-¤- ßɮ Íɨ Öġ ÈɡÑɭÜÑÙ ¾ɰÒÑɠ ¾ɥ Þɠ|¨ Õɠ  ßɮ 
] yɰÈɟ¾xȏÈ¾ɟ ©Ø yɰÍȎØà Öʃ ÙĞ Ôɭ ÞÖ× Í¾ 
Øß¾Ø yÑȓÞɰÐɟÑ ¾ØÍɠ ßɮ Íɨ ÅÙ ©Ø ÅɰÀÙ 
ÔÃɟÑɭ Öʃ ÑɨÔÙ ÒȓØĦ ¾ɟØ Õɠ ÒɟÍɠ ßɮ ] Ûß 
Öȓć ×Öɰŝɠ, Øɟč ×ÒɟÙ ©Ø Øɟĥ ŘÒȑÍ Õɠ ÔÑÍɠ   ßɮ 
] Ûß ÛɭÏʇ ¾ɥ  Ãɟ¢ɰ ØÃÍɠ ßɮ Íɨ θÛáɟÑ ¾ɭ Þȕŝ 
Õɠ ËȕɯË ȑÑ¾ɟÙÍɠ ßɮ ] 
  
¥Þɠ ßØ ÞÓÙ ÖȏßÙɟ ¾ɭ ÒɠÄɭ ¾ɨ| Ñ ¾ɨ| ÒȓȼÝ 
¿îɟ εÖÙÍɟ ßɮ ] yÀØ ȏÏ¿ɟ| Ñßɡɰ ÒîÍɟ Íɨ ÒÏɴ 
¾ɭ ÒɠÄɭ ¿îɟ εÖÙÍɟ ßɮ ] yÀØ ÔɭÈɡ ßɮ Íɨ θÒÍɟ 
Ñɭ zÀɭ ÔïɟÑɭ Öʃ ×ɨÀÏɟÑ ȏÏ×ɟ ßɮ, ÔßÑ ßɮ Íɨ 
Õɟ| Ñɭ, Òĕ Ñɠ ßɮ Íɨ ÒȑÍ Ñɭ ßɟÎ ÎɟÖ¾Ø Ø¿ɟ ßɮ 
©Ø yÀØ Öɦɰ ßɮ Íɨ ÔɭÈɭ Ñɭ ÞßɟØɟ ȏÏ×ɟ ßɮ ] 

Ùɭη¾Ñ ¾ȓÄ ÒȎØÛɟØ {Þ¾ɭ yÒÛɟÏ Õɠ ßʅ ] 
}Ñ ÒȎØÛɟØʇ Öʃ ÔɭÈɡ, Ôßȕ ©Ø Òĕ Ñɠ ¾ɨ zÀɭ ÔïɟÑɭ 
Þɭ Øɨ¾ɟ ÅɟÍɟ ßɮ ] ¥Þɭ ÒȎØÛɟØʇ ¾ɥ ÖȏßÙɟ¨ɰ ¾ɥ 
Ïȓ¿Ï ¾Îɟ yÑɰÍ ßɮ ] ÒȓȼÝ ¾ɥ ÕɟɰȑÍ ÖȏßÙɟ̈ ɰ Öʃ 
ÜȒĆÍ Ħ ÛȼÒ ßɮ ] }ÞÖʃ ÞȗÅÑ ¾ɥ yÈȕÈ àÖÍɟ ßɮ 
] yÀØ }Ñ¾ɭ ÒɟÙÑ ÒɨÝÌ Öʃ ÕɭÏÕɟÛ Ñ ÔØÍɟ 
Åɟ¤, Þßɡ εÜàɟ Ïɡ Åɟ¢ɰ,}Þ¾ɥ Øɟß Öʃ Øɨîɭ Ñ 
yÈ¾ɟ¤ Åɟ¤ Û Þ¾ɟØɟĕ Ö¾ ÞɨÃ ÍÎɟ ÒȎØŬÖɠ ßɨ 
Íɨ ¾ȓÄ Õɠ ¾Ø Þ¾Íɠ ßɮ ]  
 

×ȏÏ zÒ ÃɟßÍɭ ßɮ η¾ ßÖɟØɡ zÀɭ ÛɟÙɡ ÒɠȏË×ɟɯ 
ÔÙÛɟÑ, ÐÑÛɟÑ ©Ø ÞɰĦ ¾ɟØÛɟÑ ÔÑ¾Ø ÒØÛɟÑ 
ÃËʃ, Íɨ zÒ yÒÑɠ ÔɭÈɡ ¾ɨ zÀɭ ÔïÑɭ ¾ɟ Öɩ¾ɟ 
Ïɭ¾Ø ÞȓÑɠÍɟ θÛεÙ×Ğ Þ ÔÑÑɭ Ïʃ, yÒÑɠ Òĕ Ñɠ ¾ɨ 
Ţɨĕ ÞɟßÑ Ïɭ¾Ø ŢȑÍÖɟ ÒɟȏÈÙ ÔÑÑɭ Ïʃ ©Ø Öɦɰ ¾ɨ 
ÞßɟØɟ Ïɭ¾Ø {ɰȏÏØɟ ÀɟɰÐɠ ©Ø ÞɨȑÑ×ɟ ÀɟɰÐɠ ÔÑÑɭ 
Ïʃ ©Ø yÒÑɠ ÔßÑ ¾ɨ ÞÖÎxÑ Ïɭ¾Ø θŢ×ɟ Ïĕ Í 
¾ɥ ÍØß ÞɟɰÞÏ ÔÑÑɭ 

 Ïʃ ]  
 

Ùɭη¾Ñ ¤¾ ÔɟÍ ×ɟÏ Ø¿Ñɭ ×ɨĈ × ßɮ η¾ Ţɨĕ ÞɟßÑ, 
ÞßɟØɟ ©Ø ÞÖÎxÑ }Þɭ ßɡ εÖÙÍɟ ßɮ, ȒÅÞÖʃ 
ÒɟŝÍɟ ßɨÍɠ ßɮ ] ÒɟŝÍɟ ¾ɭ ȐÔÑɟ ÞÓÙÍɟ ¾ɥ 
}Ğ ÖɠÏ ¾ØÑɟ Ôɭ¾ɟØ ßɮ ] Ùîη¾×ɟɯ Û ÖȏßÙɟ¤ɯ 
yÒÑɭ ¾ɨ ÞȓÒɟŝ ÔÑɟ¢ɰ ©Ø zĕ Öɠ× ÅÑʇ ¾ɟ 
ÞßɟØɟ ©Ø ÞÖÎxÑ Òɟ¢ɰ ] ×ßɡ ÞÓÙÍɟ ¾ɟ ÖȕÙÖɰŝ 
ßʅ ]  
 

ÃɮÍɟÙɡ ¤Ö-¨Æɟ 

Þßɟ×¾ 'Þɟ-.ȏßę Ïɡ( 
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सफलता के पािंर् मिंि 

1. ककस्तमत की बात भूल जाएिं, कर ंइरादा पक्का :ÅɠÛÑ Öʃ 
¾ȓÄ ÔɟÍʃ ×ɟ ÁÈÑɟ¤ɰ Þɰ×ɨÀÛÜ ßɨ Þ¾Íɠ ßʅ] Ùɭη¾Ñ zÒ 
yÀØ {Þ {ɰÍÅɟØ Öʃ ØßʃÀɭ η¾ ÞÔ ¾ȓÄ yÒÑɭ zÒ y¾ĦÖɟÍ 
ßɡ zÒ¾ɨ ßɟεÞÙ ßɨÀɟ, Íɨ Üɟ×Ï zÒ ÞɟØɡ ȒÅɰÏÀɠ {ɰÍÅɟØ 

ßɡ ¾ØÍɭ Øß Åɟ¤ɰÀɭ, Ć×ʇη¾ Þɰ×ɨÀ ßÖɭÜɟ Íɨ Ñßɡɰ ßɨ Þ¾Íɟ] 
×ßɟɰ Í¾ η¾ ÕɩȑÍ¾ θÛáɟÑ ¾ɥ ĆÛɟɰÈÖ Ė×ɨØɡ Õɠ ×ßɡ ¾ßÍɠ 
η¾ yÀØ zÒ yÞɰć× ÔɟØ Í¾ ¾ɨεÜÜ ¾ØÍɭ ØßʃÀɭ, Íɨ ¤¾ 
ȏÏÑ ÈßÙÍɭ ßȓ¤ ÏɡÛɟØ ¾ɭ ÔɠÃ Þɭ Õɠ ȑÑ¾Ù Þ¾Íɭ ßʅ] zÒ¾ɭ 
ÔɟØ ÔɟØ ¾ØÑɭ Þɭ ¾Ìʇ Öʃ ĦÒɰÏÑ ßɨÍɟ ØßɭÀɟ, ȒÅÞ¾ɥ ÛÅß Þɭ 
Üɟ×Ï ÏɡÛɟØ ¾ɭ ÔɠÃ Þɭ ȑÑ¾Ù ÒɟÑɟ Õɠ ÞɰÕÛ ßɨ Åɟ¤] Ùɭη¾Ñ 
ÅÔ Í¾ zÒ {Þ yÛĦÎɟ ¾ɨ ßɟεÞÙ ¾ØʃÀɭ, zÒ¾ɥ ¿ɨÒîɠ 

ÓÈ Ãȓ¾ɥ ßɨÀɠ] Íɨ ÅÔ Í¾ zÒ η¾Þɠ Þɰ×ɨÀ ¾ɟ {ɰÍÅɟØ 

¾ØÍɭ ØßʃÀɭ, zÒ ģ×Ő ØßʃÀɭ] Ùɭη¾Ñ ÅÔ zÒ ÒĆ¾ɭ {ØɟÏɭ ¾ɭ 
ÞɟÎ yÒÑɠ àÖÍɟ¨ɰ ¾ɟ ÕØÒȕØ {ĦÍɭÖɟÙ ¾ØÍɭ ßȓ¤ yÒÑɠ 
ÖɰȒÅÙ ¾ɥ ÍØÓ ÔïʃÀɭ, ÍÔ ×ß ÔɟÍ Öɟ×Ñɭ Ñßɡɰ Ø¿Íɠ η¾ 
Ć×ɟ ßȓz ©Ø Ć×ɟ Ñßɡɰ ßȓz] zÒ¾ɭ ÞɟÎ Åɨ Õɠ ßɨÀɟ ¾Ö 
Þɭ ¾Ö Ûß zÒ¾ɭ ÛÜ Öʃ ßɨÀɟ] ¤¾ Þȓ¾ȕÑ ¾ɟ ÅɠÛÑ ßɨÀɟ] 

2. अपिी ववफलताओिं स ेनिराश ि हों : ÙĨ× ¾ɭ ŢȑÍ 
ÞÖθÒxÍ {ɰÞɟÑ ¾ɭ εÙ¤ θÛÓÙÍɟ ÅɮÞɠ ¾ɨ| ÃɠÅ Ñßɡɰ ßɨÍɠ] 
yÀØ ¤¾ ȏÏÑ Öʃ zÒ Þɩ ÔɟØ κÀØÍɭ ßʅ Íɨ {Þ¾ɟ ÖÍÙÔ ßȓz 
η¾ zÒ¾ɨ Þɩ ÞÔ¾ εÖÙ À¤] yÀØ zÒ yÒÑɭ ÙĨ× ¾ɭ 
ŢȑÍ ÞÖθÒxÍ ßɨ Åɟ¤ɰ, Íɨ zÒ¾ɟ ȏÏÖɟÀ Õɠ }Þɠ ÍØß 
ÞȓȑÑ×ɨȒÅÍ ßɨ Åɟ¤Àɟ] ÅÔ zÒ¾ɟ ȏÏÖɟÀ ÞȓȑÑ×ɨȒÅÍ 
ØßɭÀɟ Íɨ zÒ¾ɥ ÕɟÛÑɟ¤ɰ Õɠ }Þɠ ¾ɭ yÑȓÞɟØ ØßʃÀɠ, Ć×ʇη¾ 
ÅɮÞɠ zÒ¾ɥ ÞɨÃ ßɨÀɠ, ÛɮÞɠ ßɡ zÒ¾ɥ ÕɟÛÑɟ¤ɰ ßʇÀɠ] ¤¾ 
ÔɟØ ÅÔ zÒ¾ɥ ÞɨÃ ©Ø zÒ¾ɥ ÕɟÛÑɟ¤ɰ ÞȓȑÑ×ɨȒÅÍ ßɨ 
Åɟ¤ɰÀɠ, zÒ¾ɥ ~Åɟx ¾ɥ ȏÏÜɟ Õɠ Ûßɡ ßɨÀɠ ©Ø ηÓØ zÒ¾ɟ 
ÜØɡØ Õɠ ¤¾ Ù× Öʃ z Åɟ¤Àɟ] ÅÔ ×ɭ ÃɟØʇ ¤¾ ßɡ ȏÏÜɟ Öʃ 
Ôïɭ Íɨ ÙĨ× ßɟεÞÙ ¾ØÑɭ ¾ɥ zÒ¾ɥ àÖÍɟ ÀÅÔ ¾ɥ ßɨÀɠ] 

ηÓØ ¾| Öɟ×Ñʇ Öʃ zÒ yÒÑɭ ÕɟĈ× ¾ɭ ØÃȑ×Íɟ ßʇÀɭ] 
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3 . स्तपष्ट सोर् के साथ काम कर ं:η¾Þɠ Õɠ ģ×ȒĆÍ Öʃ 
zĕÖθÛĤÛɟÞ Þɭ yκÐ¾ ÅȼØɡ ßɮ }Þ¾ɭ yɰÏØ ĦÒĥÈÍɟ ¾ɟ 
ßɨÑɟ] ×ȏÏ zÒ η¾Þɠ Õɠî ¾ɨ ÒɟØ ¾Ø ¾ßɡɰ ÒßȓɰÃÑɟ ÃɟßÍɭ 

ßʅ, zÒ¾ɥ ȸȒĥÈ Þßɡ ÅÀß ÒØ ßɮ ©Ø zÒ Ïɭ¿ Òɟ Øßɭ ßʅ η¾ 
Õɠî ¾ßɟɰ ¿îɠ ßɮ, Íɨ zÒ ÔßȓÍ zÞɟÑɠ Þɭ ȐÔÑɟ η¾Þɠ Þɭ 
È¾Øɟ¤ yÒÑɟ ØɟĦÍɟ ÔÑɟÍɭ ßȓ¤ yÒÑɠ ÖɰȒÅÙ Í¾ ÒßȓɰÃ 
Åɟ¤ɰÀɭ] Ùɭη¾Ñ zÒ¾ɥ ÑÅØ yÀØ Þßɡ ÅÀß ÒØ Ñßɡɰ ßɮ ©Ø 
ÖßÅ θÛĤÛɟÞ ßɮ, Íɨ zÒ ßØ η¾Þɠ Þɭ È¾ØɟÍɭ ØßʃÀɭ] ÙɨÀʇ 
¾ɨ ÙÀÍɟ ßɮ η¾ ÖßÅ }Ñ¾ɟ zĕÖθÛĤÛɟÞ ßɡ }Ñ¾ɭ yɰÏØ ¾ɥ 
ĦÒĥÈÍɟ ¾ɥ ¾Öɠ ¾ɨ ÒȕØɟ ¾Ø ÏɭÀɟ] Ùɭη¾Ñ ¥Þɟ ¾Í| Ñßɡɰ 

ßɮ] ÖɟÑ ÙɡȒÅ¤ η¾ zÒ yÒÑɭ ÅɠÛÑ ¾ɭ ÞÕɠ Ôîɭ ÓɮÞÙɭ {Þɠ 
ÍØß εÞĆ¾ɟ }ÄɟÙ¾Ø ¾ØÍɭ ßʅ η¾ κÃÍ z¤ Íɨ {ÐØ, ÒÈ 
z¤ Íɨ }ÐØ ©Ø ×ȏÏ ¥Þɟ ¾ØÑɭ Þɭ 50 ÓɥÞÏɡ ÔɟØ Õɠ 
zÒ¾ɨ yÒÑɭ ÞÛɟÙʇ ¾ɭ ÅÛɟÔ εÖÙ ÅɟÍɭ ßʇ, Íɨ ηÓØ ÏȓȑÑ×ɟ 
Öʃ zÒ¾ɭ εÙ¤ εÞÓx Ïɨ ßɡ ÍØß ¾ɭ ØɨÅÀɟØ ÔÃ ÅɟÍɭ ßʅ- ÖɩÞÖ 
θÛÕɟÀ Öʃ ÕθÛĥ×ÛɟÌɠ ¾ØÑɭ ¾ɟ ×ɟ ηÓØ č×ɨȑÍÝ ¾ɟ] {Þ¾ɭ 
yÙɟÛɟ ©Ø ¾ɨ| ģ×ÛÞɟ× zÒ¾ɭ εÙ¤ Ñßɡɰ ßɨÀɟ] 

4. हर उस व्र्क्क्त और र्ीजों को अपिाएिं, जो आपको िापसिंद 

हैं :yÒÑɭ ÅɠÛÑ ¾ɥ yÙÀ-yÙÀ ÒȎØȒĦÎȑÍ×ʇ ¾ɨ ÞɰÕɟÙÑɭ 

¾ɭ εÙ¤ ßÖʃ yÙÀ-yÙÀ η¾ØÏɟØ ȑÑÕɟÑɭ ÒîÍɭ ßʅ] yÀØ zÒ 
¥Þɟ Ô¿ȕÔɠ ¾Ø Þ¾ʃ Íɨ zÒ ȐÔÑɟ η¾Þɠ ȏÏĆ¾Í ¾ɭ yÒÑɠ 
ßØ ȒÅĞÖɭÏɟØɡ zÞɟÑɠ Þɭ ȑÑÕɟ Þ¾ʃÀɭ] Ùɭη¾Ñ yκÐ¾ÍØ 
ÙɨÀʇ ¾ɟ ģ×ȒĆÍĕÛ ÒĕÎØ ¾ɥ ÍØß ßɨÍɟ ßɮ, Åɨ ßÖɭÜɟ }Ñ ÒØ 
ßɟÛɠ ØßÍɟ ßɮ]yÀØ zÒ ¥Þɠ ȒĦÎȑÍ Þɭ ÔÃÑɟ ÃɟßÍɭ ßʅ, Íɨ 
zÒ¾ɨ ¾ȓÄ ©Ø ¾ɨεÜÜʃ ¾ØÑɭ ¾ɥ ÅȼØÍ ßɮ] ÅɠÛÑ ÔɭßÏ 
zÞɟÑ ßɨ Þ¾Íɟ ßɮ] η¾Þɠ ¥Þɭ ģ×ȒĆÍ ¾ɨ yÒÑɟ ÞɟÎɠ ÔÑɟ 
Ùʃ, ȒÅÞɭ zÒ yÔ Í¾ ÑɟÒÞɰÏ ¾ØÍɭ Øßɭ ßʇ] }Þ ģ×ȒĆÍ ¾ɭ 
ÞɟÎ ÞÖ× ȐÔÍɟ¤ɰ, Ôîɭ Ě×ɟØ ¾ɭ ÞɟÎ ©Ø ¿ȓÜ ßɨØ] }Ñ ÞÕɠ 
¾ɟÖʇ ¾ɨ ¾ØÑɭ ¾ɥ zÏÍ ÊɟÙʃ Åɨ yÔ Í¾ ÑɟÒÞɰÏ Îɭ] }Ñ 
ÙɨÀʇ ¾ɭ ÞɟÎ ØßÑɟ Þɠ¿ʃ Åɨ zÒ¾ɨ ÒÞɰÏ Ñßɡɰ ßʅ ©Ø ÞɟÎ 
ßɡ ÞɟÎ ÅɠÛÑ ¾ɨ ŢɭÖ, zÑɰÏ ©Ø ÞȕÆÔȕÆ ¾ɭ ÞɟÎ ȒÅ¤ɯ ] 

  

http://isha.sadhguru.org/blog/hi/sadhguru/sadhguru-spot/bhavishya-ko-sambhalne-se-pehle/
http://isha.sadhguru.org/blog/hi/sadhguru/sadhguru-spot/bhavishya-ko-sambhalne-se-pehle/
http://isha.sadhguru.org/blog/hi/sadhguru/depression-aur-udaasi-kaise-bachen-inse/
http://isha.sadhguru.org/blog/hi/sadhguru/kya-atmvishwas-aham-se-paida-hota-hai/
http://isha.sadhguru.org/blog/hi/sadhguru/kya-atmvishwas-aham-se-paida-hota-hai/
http://isha.sadhguru.org/blog/hi/sadhguru/jeevan-sutra/kaun-aapko-gussa-dilata-hai/
http://isha.sadhguru.org/blog/hi/sadhguru/jeevan-sutra/kaun-aapko-gussa-dilata-hai/


 

5. हहसाब ककताब करिा छोड़ दं :ÖßɟÑ ÔÑÑɭ ¾ɥ ¾ɨεÜÜ Ñ 
¾Øʃ] óÖȓÆɭ Ć×ɟ εÖÙɭÀɟ ×ɟ ÖɭØɟ Ć×ɟ ßɨÀɟô, {Þ¾ɥ κÃɰÍɟ 

Äɨî¾Ø yÀØ yÒÑɭ ÅɠÛÑ ¾ɭ ÙĨ× ÒØ Ę×ɟÑ ÏʃÀɭ ©Ø }Þ¾ɟ 
Ïɟ×Øɟ Ôïɟ¤ɰÀɭ, Íɨ zÒ ¿ȓÏ ¤¾ yÞɟÐɟØÌ ģ×ȒĆÍ ÔÑ 
Åɟ¤ɰÀɭ] yÀØ zÒ ÀɩØ ¾Øʃ Íɨ Òɟ¤ɰÀɭ η¾ ßÖɟØɭ ÞɟÖÑɭ ȒÅÍÑɭ 

Õɠ ÖßɟÑ ģ×ȒĆÍ ßʅ, }ÑÖʃ Þɭ η¾Þɠ Ñɭ ¾Õɠ ÖßɟÑ ÔÑÑɭ ¾ɥ 
¾ɨεÜÜ Ñßɡɰ ¾ɥ ßɨÀɠ, ÔȒġ¾ }Ñ¾ɟ ÑÅȎØ×ɟ óÖȓÆɭ Ć×ɟ 
εÖÙɭÀɟ ×ɟ ÖɭØɟ Ć×ɟ ßɨÀɟô Þɭ ¾ßɡɰ zÀɭ Øßɟ Îɟ] 

 

 

 

ÔÞ, zÒ Õɠ yÒÑɭ ȏÏÖɟÀ Þɭ óÖɭØɟ Ć×ɟ ßɨÀɟô ¾ɥ κÃɰÍɟ 

ȑÑ¾ɟÙ Ïʃ ©Ø yÒÑɠ àÖÍɟ ¾ɭ ȏßÞɟÔ Þɭ ÔɭßÍØɡÑ ¾ɟÖ ¾ØÑɭ 
ÒØ yÒÑɟ Ę×ɟÑ ¾ʃȏşÍ ¾Øʃ] zÒ ¿ȓÏ ßɡ yÞɟÐɟØÌ ģ×ȒĆÍ 
ßɨ Åɟ¤ɰÀɭ, Ć×ʇη¾ ÍÔ zÒ¾ɟ Ö¾ÞÏ yÒÑɭ zÞÒɟÞ ¾ɥ 
ÏȓȑÑ×ɟ ¾ɨ ÔɭßÍØ ÔÑɟÑɟ ßɨÀɟ] ¥Þɭ Öʃ ¾ØÑɭ ¾ɭ εÙ¤ {ÍÑɟ 
¾ȓÄ ßɨÀɟ η¾ {Þ ÞɨÃ ¾ɭ ÞɟÎ zÒ¾ɥ àÖÍɟ¨ɰ ¾ɟ θÛ¾ɟÞ 
¿ȓÏ Ô ¿ȓÏ ßɨÀɟ ©Ø zÒ¾ɭ ģ×ȒĆÍĕÛ Öʃ ȑÑ¿ɟØ z¤Àɟ] 

 

,Þɰ¾ÙÑ¾Íɟx, 
ŬɠÖÍɠ Ħ ÛɟȑÍ ØɟÛÙ,Þßɟ×¾'ȏßę Ïɡ(  

____________________________________________________________________________  

 

 

एक बार एक ववदेशी िे स्त वामी जी से कहा 
J र्हद आप अच् छे वस्त ि िहीिं पहिते हैं, 
तो आप कभी भी सभ् र् िहीिं बि सकते 
हैं । 

इस पर स्त वामी जी िे कहा -  आपकी 
सिंस्त कृनत मं वस्त ि व् र्क्क्त को सभ् र् बिाते 
होंगे, परन् तु हमारी सिंस्त कृनत मं व् र्क्क्त 
का र्ररि उसे सभ् र् बिाता हैं । 

-  स्त वामी वववेकाििंद  
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पर्ाावरि असिंतुलि एक ववश् वस्त तरीर् र्िौती 
 

yÜɟɰÍ ßɭ ÐØɟ, ÀÀÑ, ÛÑĦ ÒȑÍ, yÜɟɰÍ ÛÑ,  
ßɮ ÅɠÛ Åę Íȓ ŝĦ Í, yĦ Í ģ ×Ħ Í Þɟ Ò×ɟxÛØÌ ]  

ÏȕθÝÍ ßɮ Ûɟ×ȓ ÅÙ ÖεÙÑ, ÛÑ ¾È Øßɭ ÅɠÛÑ ßɨ Øßɟ ¾ȏÉÑ,  

¾Ö ßɨ Øßɡ ŢÅɟȑÍ×ɦɰ,  ÏÖ ÍɨÊ Øßɟ ßɮ Ò×ɟxÛØÌ ]  

 

 zÅ Þɭ ÙÀÕÀ ¤¾ ÜÍɟĜ Ïɡ ÒȕÛx Í¾ η¾Þɠ Õɠ ÛɮáɟȑÑ¾, yÑȓÞɰÐɟÑ¾Íɟx ×ɟ ÔȓθǦÅɠÛɠ ¾ɨ Ò×ɟxÛØÌ ÞɰØàÌ 
¾ɭ εÙ×ɭ {ÍÑɟ κÃɰȑÍÍ Ñßɡɰ Òɟ×ɟ À×ɟ Îɟ ] zÅ Ò×ɟxÛØÌ yÞɰÍȓÙÑ ÒȕØɭ θÛĤ Û ¾ɭ εÙ×ɭ ¤¾ ÃȓÑɩÍɠ ÔÑ¾Ø ¿îɟ 
ßȓz ßɮ ] zÅ ȒÅÞɭ Õɠ Ïɭ¿ʃ Ûɨ Ò×ɟxÛØÌ ¾ɭ ÞɰØàÌ ¾ɥ ÔɟÍ ¾ØÍɟ ȏÏ¿ɟ| ÏɭÍɟ ßɮ ] ÒȕØɟ θÛĤ Û    4 ÅȕÑ ¾ɟ ȏÏÑ 
Ò×ɟxÛØÌ ȏÏÛÞ ¾ɭ ȼÒ Öʃ ÖÑɟÍɟ ßɮ ] Ò×ɟxÛØÌ ÞɰØàÌ ¾ɭ ÑɟÖ ÒØ ÒȕØɭ θÛĤ Û Öʃ Þɮ¾Êɨ ÞØ¾ɟØɡ Û ÀɮØ ÞØ¾ɟØɡ 
ÞɰÀÉÑ ¾ɟÖ ¾Ø Øßɭ ßʅ ] ÏȓȑÑ×ɟ ¾ɭ ÞÕɠ ÏɭÜʇ ¾ɥ ÞØ¾ɟØʃ ¾Øɨîʇ ȼÒ×ɟ Ò×ɟxÛØÌ ÞɰØàÌ ¾ɭ ÑɟÖ ÒØ ¿Ãx ¾ØÍɠ 
ßɮ ÒØ ÞÖĦ ×ɟ ¾Ö ßɨÑɭ ¾ɭ Ħ ÎɟÑ ÒØ ȏÏÑʇ ȏÏÑ ¨Ø Õɠ ÀɰÕɠØ ßɨÍɠ Åɟ Øßɡ ßɮ ]  

  
  ×ȏÏ Ò×ɟxÛØÌ yÞɰÍȓÙÑ ¾ɥ {Þ ÔËÍɠ ÞÖĦ ×ɟ ¾ɨ ßÖ ÀɰÕɠØÍɟ Þɭ Ïɭ¿ʃ Íɨ Òɟ×ʃÀɭ η¾ zÅ ¾ɟ ÖɟÑÛ 
¾ɭÛÙ Ïɮȏß¾ ÜØɡØ ¾ɨ Þȓ¿ ÞȓθÛÐɟ ÒßȓɰÃɟÑɭ ¾ɭ ÞɟÐÑ ÅɮÞɭ ¾ɟØ, ţɥÅ, ¤Þɠ, ÈɡÛɠ ÅȓÈɟÑɭ Öʃ ßɡ ÙÀɟ ßȓz  ßɮ ] 
ÞɰÞɟØ ¾ɟ Ôîɭ Þɭ Ôîɟ ÔȓθǦÅɠÛɠ Õɠ {Þ ÕɩȑÍ¾ ÜØɡØ Þɭ zÀɭ ¾ȓÄ Õɠ ÞɨÃÑɭ ¾ɨ Íɮ×ɟØ Ñßɡɰ ßɮ ÅÔη¾ Ò×ɟxÛØÌ ¾ɥ 
ÞÖĦ ×ɟ Íɨ ÖɟÑÛ ÖÑ Þɭ Ţĕ ×à Þɭ Åȓîɠ ßȓ| ßɮ ] ÕɟØÍɠ× ÞɰĦ ¾ȗȑÍ ©Ø ×ȓÀʇ ÃÙ Øßɡ ßÖɟØɡ ÒɟØĞ ÒȎØ¾ zĦ Îɟ Ñɭ 
ßÖʃ εÞ¿ɟ×ɟ ßɮ η¾ Ţ¾ȗȑÍ ©Ø }ÞÖʃ ģ ×ɟĚ Í ÞÕɠ ÃɠÅʇ ÅÙ, ÅÙÛɟ×ȓ, ÅɰÀÙ, ÅÖɠÑ ©Ø ÅɠÛ zȏÏ ¾ɟ ÒȕØɟ 
ÞĞ ÖɟÑ Û ÞÏȓÒ×ɨÀ η¾×ɟ Åɟ×ɭ Û {Ñ¾ɥ ¾ɥÖÍ ¾ɨ ÞÖÆɟ Åɟ×ɭ, {ÞεÙ×ɭ ßÖɟØɭ ÏɭÜ Öʃ  θÝ ÖȓȑÑ×ʇ Ñɭ {Þɭ ÐɟεÖx¾ 
ŬǦɟ ¾ɟ ȼÒ ȏÏ×ɟ Íɟη¾ ÙɨÀ, ÒɭÊʇ Û ÑȏÏ×ʇ ¾ɥ ÒȕÅɟ ¾Ø {Ñ¾ɟ Ößĕ Û ÞÖÆʃ Û ÃɠɰÈɡ ÅɮÞɭ Íȓċ Ä ÅɠÛ ¾ɥ ßĕ ×ɟ 
¾ɨ Õɠ ÅɮÑ ÐÖx Öʃ ÒɟÒ ÖɟÑɟ À×ɟ ßɮ ] Ùɭη¾Ñ ÅÔ Þɭ ßÖÑɭ ÒȒĤÃÖ ¾ɭ θÛ¾εÞÍ ÏɭÜʇ Þɭ }ÐɟØ Ùɡ À| yÎx 
ģ ×ÛĦ Îɟ ¾ɨ yÒÑɟ×ɟ ßɮ ÍÔ Þɭ ßÖɟØɡ ŢɟÃɠÑ ÒØĞ ÒØɟ¢ɰ ©Ø Öȕġ × ÄȕìÍɭ Åɟ Øßɭ ßʅ ©Ø ÍɭÅɠ Þɭ ÔïÍɭ ÛɟßÑ }Þ¾ɟ 
ÑÍɠÅɟ ©ʬ×ɨκÀ¾ ÛȗθǦ ©Ø θÛ¾ɟÞ ßÖɟØɭ Ò×ɟxÛØÌ ¾ɨ Ñȓ¾ÞɟÑ ÒßȓɰÃɟ Øßɭ ßʅ ]  
 

 zÅ ÏȓȑÑ×ɟ Öʃ }ÕØÍɠ yÎxģ ×ÛĦ Îɟ ÛɟÙɭ ÞÕɠ ÏɭÜ θÛĤ Û Ò×ɟxÛØÌ ¾ɭ εÙ¤ ÞÔÞɭ Ôîɭ ¿ÍØɭ ßʅ ] ÞɟÍ Þɭ 
zÉ ÓɥÞÏɡ θÛ¾ɟÞ ÏØ ßɟεÞÙ ¾ØÑɭ ¾ɟ yÎx ßɮ }Åɟx ¿ÒÍ Öʃ ÛȗθǦ ] yÔ {Þ¾ɟ Ć ×ɟ ×ß yÎx ßɮ η¾ ßÖ θÛ¾ɟÞ 
¾ɨ ÔɰÏ ¾Ø Ïʃ ¾ÏɟθÒ Ñßɡɰ ] {Þ¾ɟ ¤¾ ÞÖɟÐɟÑ ßɮ Åɨ ßÖɟØɭ ÃɟØʇ ÍØÓ yà× }Åɟx ¾ɭ ȼÒ Öʃ ÖɩÅȕÏ   ßɮ ] yà× 
}Åɟx ¾ɭ Ħ ŝɨÍ ÙÀɟÍɟØ ¾Ö ßɨ Øßɭ ßʅ ÅɠÛɟĤ Öɠ× |ÐÑ ¾ɨ×Ùɟ, ÊɠÅÙ, ÒɭŘɨÙ zȏÏ ¾ɟ yċ Äɟ θÛ¾ġ Ò ßɮ Û {Ñ¾ɭ 
}Ò×ɨÀ Þɭ Ò×ɟxÛØÌ ¾ɨ Õɠ ¾ɨ| Ñȓ¾ÞɟÑ Ñßɡɰ ÒßȓɰÃɭÀɟ Û ßÖ yÒÑɭ ¾ɥÖÍɠ ÐÑ ¾ɨ Õɠ {Þ ÒØ ¿Ãx ßɨÑɭ Þɭ ÔÃɟ 
Òɟ×ʃÀɭ Û ÒȗĖ Ûɠ ÍÎɟ }Þ¾ɭ ÃɟØʇ ¨Ø ģ ×ɟĚ Í ÛɟÍɟÛØÌ ¾ɨ Õɠ Ħ ÛĦ Î ÍÎɟ ßØɟ ÕØɟ Ïɭ¿ Òɟ×ʃÀɭ ] 
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zÅ θÛĤ Û ¾ɭ yκÐ¾ɟɰÜ ÏɭÜ Þɮę ×¾ØÌ ¾ɥ ßɨÊ Öʃ ÙÀɭ ßȓ×ɭ ßʅ ȒÅÞÞɭ ÒȕØɡ ÏȓȑÑ×ɟ ¾ɟ ŢÏȕÝÌ 24 ŢȑÍÜÍ 
ÔË Øßɟ ßɮ ] ȒÅÍÑɠ Õɠ ¥Þɠ ßɟȑÑ¾ɟØ¾ ÀɮÞɭ ßʅ ȒÅÑÞɭ ÐØÍɠ ¾ɥ ÀØÖɟßÈ ÔËÍɠ Åɟ Øßɡ ßɮ }Ñ¾ɟ 24 ŢȑÍÜÍ 
}ĕ ÞÅxÑ ¾ɭÛÙ ÞɮȑÑ¾ Û ×ȓǦ ÞɰÔɰÐɠ Íɮ×ɟȎØ×ʇ Öʃ ßɨ Øßɟ ßɮ ] ×ȓǦ ÖɟÑÛ ÅɟȑÍ ¾ɭ εÙ×ɭ yεÕÜɟÒ ßɮ yÍ9 {Þɭ ÍȓØɰÍ 
Øɨ¾ɟ ÅɟÑɟ Ãɟȏß¤ ÍÎɟ ×ȓǦ Û ÞɮȑÑ¾ ÞɟÅɨ ÞɟÖɟÑ ÒØ ßɨÑɭ ÛɟÙɭ ¿Ãx ¾ɨ ßÖ εÜàɟ Û Ħ ÛɟĦ Ė × ÞɰÔɰÐɠ ÞȓθÛÐɟ̈ ɰ 
ÒØ ¿Ãx ¾Ø¾ɭ ÖɟÑÛ ÅɟȑÍ ¾ɨ ÞÖȗǦ Û Ħ ÛĦ Î ¾Ø Òɟ×ʃÀɭ ] ÒØɰÍȓ {Þ¾ɭ εÙ×ɭ ÞÔÞɭ ÒßÙɭ Ôîɭ Ôîɭ ÏɭÜʇ ¾ɨ zÀɭ 
zÑɟ ßɨÀɟ Û ×ȓǦ θÛØɟÖ ÅɮÞɠ ÞɰκÐ ÒØ ßĦ ÍɟàØ ¾ØÑɭ ßʇÀɭ ÍÕɠ ¾ɨÒɭÑßɭÀÑ ÅɮÞɠ ÔɮÉ¾ʇ ¾ɟ z×ɨÅÑ ÞɟÎx¾ ßɨÀɟ 
] 

ÔɟȼÏ ¾ɭ ËɭØ ÒØ ÔɮÉɢ ßɮ ×ɭ ÏȓȑÑ×ɟ, 
¤ÈÖ ÔÖʇ ¾ɭ ÅɨØ ÒØ ¥Éɢ ßɮ ×ɭ ÏȓȑÑ×ɟ ] 

 

 Þɰ×ȓĆ Í Øɟč × y ÖɭȎØ¾ɟ ¾ɟ ŢÖȓ¿ Þɮę × ÞɰĦ ÎɟÑ ÒʃÈɟÀÑ ©Ø ÑɟÞɟ zÅ ¾ɥ ÍɟØɡ¿ Öʃ ÏȓȑÑ×ɟ ¾ɟ ÞÔÞɭ Ôîɟ 
ÍɭÙ ¿ɟ} ÞɰÀÉÑ ßɮ ] ÕɟØÍ, ÃɠÑ, ȼÞ, Òɟη¾Ħ ÍɟÑ Û yÖɭȎØ¾ɟ yÒÑɭ ¾ȓÙ ¿Ãx ¾ɟ 1/ ŢȑÍÜÍ εÞÓx ßκÎ×ɟØʇ Û 
ÞɭÑɟ ÒØ ¿Ãx ¾ØÍɭ ßʅ ] zÅ ÏȓȑÑ×ɟ ÕØ Öʃ Åɨ ÞÖȓşɡ ÍȓÓɟÑ Û Õȕ¾Ğ Ò z Øßɭ ßɮ }Ñ¾ɟ Õɠ Öȓć × ¾ɟØÌ ÞɮȑÑ¾ 
Íɮ×ɟȎØ×ʇ Û yĝ ×ɟÞʇ ¾ɭ ÃĆ ¾Ø Öʃ yĕ ×κÐ¾ ÍɭÙ ÅÙɟÑɭ Þɭ ÞÖȓşɡ ßÛɟ̈ ɰ ¾ɟ ÀÖx ßɨÑɟ ßɮ ȒÅÞÖʃ ŢȑÍÛÝx Ùɟ¿ʇ 
ÅɟÑɭ ¾ɟÙ ¾ɭ ŐɟÞ Öʃ ÞÖɟ ÅɟÍɠ ßɮ ] 

 

 ÒȗĖ Ûɠ ¾ɭ ÃɟØʇ ¨Ø ÓɮÙɟ Ûɟ×ȓÖɰÊÙ ¤¾ ÞȓØàɟ ¾ÛÃ ¾ɭ ȼÒ Öʃ ¾ɟ×x ¾ØÍɟ ßɮ ] ×ß Ûɟ×ȓÖɰÊÙ ßɡ ßɮ Åɨ Þȕ×x 
¾ɥ Õ×ɰ¾Ø ÀÖɶ ¾ɨ ÒȗĖ Ûɠ ÒØ zÑɭ Þɭ Øɨ¾Íɟ ßɮ Û ØɟÍ ¾ɨ ÃɰşÖɟ ¾ɥ ÜɠÍÙÍɟ Þɭ ÒȗĖ Ûɠ ¾ɨ ÔÃɟÍɟ ßɮ ] ȒÅÞÖʃ 
¨ÅɨÑ ÒØÍ ¾ɥ ÕȕεÖ¾ɟ ÞÔÞɭ Ößĕ ÛÒȕÌx ßɮ ] {Þ ̈ ÅɨÑ ÒØÍ ¾ɟ ÁÑĕ Û yÔ ¾| Ħ ÎɟÑʇ ÒØ ¾ɟÓɥ ¾Ö ßɨÍɟ Åɟ 
Øßɟ ßʅ ©Ø ¥Þɭ Ħ ÎɟÑ ¾ɨ ̈ ÅɨÑ ßɨÙ ¾ɭ ÑɟÖ Þɭ ÅɟÑɟ ÅɟÍɟ ßɮ ȒÅÑÞɭ ÒØɟÔʅÀÑɠ η¾ØÌʃ ÒȗĖ Ûɠ ÒØ ÒßȓɰÃ¾Ø Ôîɭ 
ÔÊɭ ȏßÖ Ĉ ÙɭεÜ×Øʇ ¾ɨ θÒÁÙɟ Øßɡ ßɮ ȒÅÑ¾ɭ ¾ɟØÌ ÞÖȓş Öʃ ÅÙ ¾ɟ Ħ ÍØ ÔË Øßɟ ßɮ Û ÞÖȓş ¾ɭ η¾ÑɟØɭ ÔÞɭ ÏȓȑÑ×ɟ 
¾ɭ ÞÕɠ Ôîɭ Ôîɭ ÏɭÜʇ ¾ɭ yȒĦÍĕ Û ¾ɨ ¿ÍØɟ ÒɮÏɟ ßɨ À×ɟ ßɮ ] yÍ9 ßÖʃ Ò×ɟxÛØÌ ÞɰÍȓÙÑ Ø¿¾Ø {Þ ̈ ÅɨÑ ÒØÍ 
¾ɨ ßɨÑɭ ÛɟÙɭ Ñȓ¾ÜɟÑ Þɭ ÔÃɟÑɟ ßɨÀɟ yę ×Îɟ ÖɟÑÛ yȒĦÍĕ Û ßɡ ¿ÍØʃ Öʃ Òî Åɟ×ɭÀɟ ]  

 

}ÒØɨĆ Í ÛÌxÑ Þɭ ßÖ ÞÖÆ Þ¾Íɭ ßʅ η¾ Ţ¾ȗȑÍ Ñɭ Ò×ɟxÛØÌ Þɭ ÖɟĘ ×Ö Þɭ ßÖɟØɡ ÞȓØàɟ ¾ɭ εÙ×ɭ η¾ÍÑɠ 
ÞȓȸË ¤Ûɰ Ħ ÛÃɟεÙÍ ģ ×ÛĦ Îɟ ¾ɥ ßɮ Åɨ ßÖɟØɭ ȐÔÑɟ η¾Þɠ Ţ×ɟÞ ¤Ûɰ ȑÑÛɭÜ ¾ɭ yÑÛØÍ ¾ɟ×x ¾ØÍɠ ßɮ ©Ø ÒȗĖ Ûɠ 
ÒØ ßÖɟØɭ Û ÞÕɠ ÅɠÛ ÅɰÍȓ̈ɰ ¾ɭ ÅɠÛÑ ¾ɨ ÞɰÕÛ ÔÑɟÍɠ ßɮ ÒØę Íȓ ßÖ yÒÑɠ ÆȕÉɢ zÑ, ÜɟÑ Û ¥Üʇ zØɟÖ Û 
¤¾ ÏȕÞØɭ ÒØ ÐʇÞ ÅÖɟÑɭ ¾ɥ ÙÙ¾ Öʃ Ţ¾ȗȑÍ ¾ɥ ÔÑɟ×ɠ ßȓ| {Þ ģ ×ÛĦ Îɟ Þɭ ζ¿ÙÛɟÊ ¾Ø Øßɭ ßʅ Û }Þ¾ɟ ÞɟÖɰÅĦ × 
ȐÔÀɟÊ Øßɭ ßʅ ©Ø ÞÖĦ Í ÖɟÑÛ ÅɟȑÍ ¾ɟ ÕθÛĥ × yÞȓØνàÍ ÔÑɟ Øßɭ ßɮ ] Ţ¾ȗȑÍ ¾ɥ ÔÑɟ×ɠ À| {Þ ģ ×ÛĦ Îɟ ¾ɨ 
Ţɟ¾ȗȑÍ¾ Û ÞßÅ ȼÒ Þɭ ÃÙÍɭ ØßÑɭ Öʃ ßɡ ßÖ ÞÔ¾ɥ ÕÙɟ| ßɮ ] {Þ Öɰŝ ¾ɨ zĕ ÖÞɟÍ ¾Ø¾ɭ ßɡ ßÖ ßÖɟØɡ Û 
ßÖɟØɡ ÕɟÛɠ ÒɠËɡ ¾ɭ ÛÃxĦ Û ¾ɥ ¾ġ ÒÑɟ ¾Ø Þ¾Íɭ ßɮ ] yÀØ ÞÖ× ØßÍɭ ßÖ yÔ Õɠ Ñßɡɰ ÅɟÀɭ Íɨ ßÖɟØɡ zÑɭ 
ÛɟÙɡ ÒɠËɡ ßÖÞɭ ¾ȓÄ {Þ ÍØß Þɭ ¾ßɭÀɠ 9,  
 

ÍɭØɭ ØßÍɭ ÖɭØɟ ÃÖÑ ÙȕÈɟ ÔɟÀÔɟɰ, 
¾ɮÞɭ ¾ß Ïȕɰ η¾ ÍɭØɟ {ÜɟØɟ Ñßɡɰ ]  

,Þɰ¾εÙÍ, 
02 



 

 

सेवानिवृत् ती  

 
{Þ yÛκÐ ¾ɭ ÏɩØɟÑ Üɟ¿ɟ ¾ɟ×ɟxÙ× ¾ɭ ȑÑĞ ÑεÙζ¿Í ¾ÖxÃɟØɡ ÞɭÛɟȑÑÛȗĕ Í ßȓ¤, 
ÞɠÞɠz| ÒȎØÛɟØ ¾ɥ ̈ Ø Þɭ }Ñ¾ɭ Þȓ¿Ï ÅɠÛÑ ¾ɭ εÙ¤ ßɟȏÏx¾ ÜȓÕ¾ɟÖÑɟ¢ɰ 9 
 

* Öɟß yĆ ÍȕÔØ 1/04   

1- Ŭɠ Òɠ-zØ-ÀɨÒȓÅ¾Ø, ¾ɟ×ɟxÙ× ŢÔɰÐ¾ 'Ùɭ¿ɟ(  

 

* Öɟß ÖɟÃx 1/05 

0- Ŭɠ ¤-Þɠ-ÒÈɭÙ, ÛȎØ-¾ÒɟÞ Ŏ× yκÐ¾ɟØɡ 

 

 

 

अिमोल ववर्ार: ŎɨÐ ¤¾ ŢÃɰÊ yȒĈÑ ßɮ, Åɨ ÖÑȓĥ× {Þ yȒĈÑ ¾ɨ 
ÛÜ Öʃ ¾Ø Þ¾Íɟ ßɮ, Ûß }Þ¾ɨ ÔȓÆɟ ÏɭÀɟ | Åɨ ÖÑȓĥ× yȒĈÑ ¾ɨ ÛÜ 
Öʃ Ñßɡɰ ¾Ø Þ¾Íɟ, Ûß ĦÛɰ× yÒÑɭ ¾ɨ ÅÙɟ ÙɭÀɟ | 

               -   महात्मा गााँधी 
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¾θÛÍɟɰÅεÙ 

 
ȎØÈɟ×ØÖɭę È ¾ɭ ÔɟÏ, 

ÖÅɟ ßɡ ¾ȓÄ ©Ø ßɮ ---- 
 

ÞȓÔß ÏɭØ Þɭ }ÉÑɭ ¾ɟ, 
ȐÔĦ ÍØ ÒØ ¾ØÛÈʃ ÔÏÙÑɭ ¾ɟ 
©Ø Ïɨ ÔɟØ ÔɭÊ Èɡ ÒɠÑɭ ¾ɟ, 

ÖÅɟ ßɡ ¾ȓÄ ©Ø ßɮ ] 
 

{ÍÛɟØ ÞɨÖÛɟØ ÕȕÙ ÅɟÑɭ ¾ɟ, 
ÑßɟÑɟ ÀɨÙ ¾Ø ÅɟÑɭ ¾ɟ 

©Ø ÔɠÛɠ ¾ɨ ÞÍɟÑɭ ¾ɟ, 

ÖÅɟ ßɡ ¾ȓÄ ©Ø ßɮ ] 
 

ÅɟÊʇ Öʃ ÐȕÒ ¾ɟ, 
ÀØÖɠ Öʃ  ¤Þɠ- ¾ɟ, 

©Ø  ÔØÞɟÍ Öʃ  Ò¾ɭιÊ×ʇ ¾ɟ, 
ÖÅɟ ßɡ ¾ȓÄ  ©Ø  ßɮ  ] 

 
ÁÊɠ ¾ɥ ¨Ø ÒɠÉ ¾Ø ÙɭÑɭ ¾ɟ, 
ÈɡÛɠ ÃɮÑÙ ÔÏÙÑɭ ¾ɟ, 
©Ø Òĕ Ñɠ Þɭ ÊɦɰÈ ¿ɟÑɭ ¾ɟ, 
ÖÅɟ ßɡ ¾ȓÄ ©Ø ßɮ  ] 

 
ģ ßɟʨÞ ¤Ò Öʃ ÁȕÞÑɭ ¾ɟ, 
ÓɮÞ J Ôȓ¾ ÒØ Ùɟ|¾ ¾ɟ, 

©Ø ηÓØ ÃɟÏØ ¨Ë¾Ø ÞɨÑɭ ¾ɟ, 

ÖÅɟ ßɡ ¾ȓÄ ©Ø ßɮ ] 
Ûɠ¾ ÊɭÅ Öʃ ¾Ö ØɭÈ ÒØ θÒĆ ÃØ  ¾ɟ, 

ȏÏÑ Öʃ ÜɫθÒɰÀ ¾ɟ, 
©Ø ¾ɟØ ʬÛɟØɟ ÙɰÔɠ ÏȕØɡ ¾ɭ εÙ¤, 
ÁȕÖÑɭ ¾ɟ ÖÅɟ ßɡ ¾ȓÄ ©Ø ßɮ ] 

 
ÒȕØɟ y¿ÔɟØ ÒË ÅɟÑɭ ¾ɟ, 
ÅÔ ÖÑ ßɨ ÙɨÈ ÙÀɟÑɭ ¾ɟ, 
©Ø ÔɠÛɠ ¾ɨ ¾θÛÍɟ ÞȓÑɟÑɭ ¾ɟ, 
ÖÅɟ ßɡ ¾ȓÄ ©Ø  ßɮ ] 

 
ÒȓØɟÑɭ ÀɠÍ ÀȓÑ ÀȓÑɟÑɭ ¾ɟ, 
×ɟÏʇ Öʃ ¿ɨ ÅɟÑɭ ¾ɟ, 

©Ø ÃɨØɡ Þɭ ÖȓĦ ¾ȓØɟÑɭ ¾ɟ, 
ÖÅɟ ßɡ  ¾ȓÄ  ©Ø  ßɮ ] 

 
ÒȓÙɟÛ ¾ɭ εÙ¤ ÖÈØ  ȑÄÙÑɭ ¾ɟ, 
¿ɟÑɭ ¾ɭ εÙ¤ ÞÙɟÏ ¾ɟÈÑɭ ¾ɟ, 
©Ø η¾ÃÑ Öʃ ßɟÎ  ÔÈɟÑɭ ¾ɟ, 
ÖÅɟ ßɡ ¾ȓÄ ©Ø ßɮ  ] 

 
ȎØÈɟ×ØÖɭę È ¾ɭ  ÔɟÏ, 
ÖÅɟ ßɡ ¾ȓÄ ©Ø ßɮ ]

        (ÍɭÅÞ ģ ×ɟÞ) 
        ÛȎØĥ É Þßɟ×¾ (Ùɭ¿ɟ) 
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अिंताद्विंद 
ßɮ ÅɠÛÑ ÃÙ Øßɟ }ßɟÒɨß Öʃ, ÖÑ Öʃ ×ß θÛÝɟÏ ßɮ, 
}Þ ÑÛɨïɟ ¾ɥ ÍØß, ȒÅÞɭ Ñ×ɭ ÁØ ¾ɟ yÛÞɟÏ ßɮ ] 
¾ɨØ,¾ȒġÒÍ ¾ġ ÒÑɟ ßɮ ×ɟ ȒÅÅɠθÛÝɟ ¾ɥ Ãɟß ßɮ, 
ßØ ¨Ø ÖɰÅØ ÑÅØ zÍɟ ßɮ,ÑɩÅÛɟÑʇ ¾ɨ yÛÞɟÏßɮ ] 
ÑɟØɡ ÜȒĆÍ ¾ɟ ßɮ Öȓ¿ɩÈɟ, η¾ÞɟÑ ŝɟȏßÖɟÖ ßɮ, 
ȑÑÕx×ɟ ¾ɟ yÒÖɟÑ ßɮ, ÅÑ,ÅÑ ÅÙ ¾ɟ yÕɟÛ ßɮ ] 
¾ɨ| εÖĖ×ɟ zÖØÌ ÒØ ßɮ Ôɮíɟ, ¾ɨ| ÆȕÉɢ zéɟÏɡ 
ÖɟɰÀ Øßɟ, 
¾ɨ| ȑÑÅ ȏßÍ ÏɭÜ Äɨî Øßɟ, ¾ɨ| ÖÜɟÙ ÅÙɟ Øßɟ, 
¾ɨ| ÖɰȏÏØ ÅÙ Øßɟ, Íɨ ¾ɨ| y Þȏßĥ Ìȓ ÔÍɟ Øßɟ ] 
ßɮ Òȓ¾ɟØ,  }Þ ę ×ɟ× ¾ɭ ʬÛɟØÒɟÙ Þɭ, 
¾Ô Í¾ ¾ØɭÀɟ {ɰÍÅɟØ Ûß κÃØ¾ɟÙ Þɭ, 
ßɮ ʬÛɟØÒɟÙ, ¿ȓÏ yεÕÜĚ Í {Þ y¾ɟÙ Öʃ, 
Ïɭ¿ɨ, ¿ȓÏ ę ×ɟ×ÒɟÙ ę ×ɟ× ÖɟɰÀ Øßɟ ÞØ¾ɟØ Þɭ ] 
ÔÞ Ãßȕɯ ̈ Ø ×ßɡ ťÖ ßɮ, 
Ôîɟ Ïȓĥ ¾Ø ×ß ¾Öx ßɮ, 
¤¾Åȓì Ø¿Ñɟ ÔÞ ×ßɡ ÖɭØɟ ÖÖx ßɮ ] 
ßɮ yÜĆ × ×ß ÒÎ, }Þ ×ɟ×ɟÛØ ¾ɥ ÍØß, 
Öʅ ßȕɯ ȑÄşɟę ÛɭÝɠ }Þ Üŝȓĉ Ñ ¾ɥ ÍØß ] 
ßɮ κÃÑÀɟØɡ ÔÑÍɠ }Þ ÔîÛɟÑÙ ¾ɥ ÍØß, 
ȒÅÞɭ yÒÑɭ ÅɰÀÙ ¾ɟ y Õɠ Õɠ ÏɰÕ ßɮ ] 
ßɮ ÞÖ× ÒȎØÛÍxÑÜɠÙ Åɨ ÞÏɮÛ ØßɭÀɟ, 
{Þ yɰÍxʬÛɰÏ Þɭ ÖȓȒĆÍ ÔÞ ÖɭØɡ ¿ɟÏɡ ¾ØɭÀɟ ] 
ÒȎØÒĆ Û Ùɨ¾Íɰŝ ¾ɥ Ãɟß Ø¿ɨ ÞÔ, 
Ûßɡ ÞÔ¾ɟ ¤¾Öɟŝ ÒÎŢÏÜx¾ ØßɭÀɟ ] 
 

(yεÕÅɠÍ ÜÖɟx) 
}Ò ŢÔɰÐ¾ (ÞÍ¾xÍɟ) 
Õɟ¾ȑÑ, yßÖÏɟÔɟÏ 

 

अिमोल है पािी 

 

ÔßȓÍ yÑÖɨÙ ßɮ ×ß ÒɟÑɠ 
ÅɠÛÑ Øà¾ ßɮ ×ß ÒɟÑɠ 

Ě ×ɟÞ ÔȓÆɟÍɟ ßɮ ×ß ÒɟÑɠ 
ÅɠÛÑ ÏɟÍɟ ßɮ ×ß ÒɟÑɠ 

ģ ×Îx Ñ ÔßÑɭ Ïɨ ×ß ÒɟÑɠ 

ȏÏÑʇ ȏÏÑ ÔÃɟ¨ɰ ÒɟÑɠ 

ÞÏɟ ÒɠÍɭ Øßɨ ×ß ÒɟÑɠ 

¤Ć Ûɟ,ηÓÑɟ, ȐÔÞÙɭØɡ Õɠ ßɮ ÒɟÑɠ 

ÀɰÀɟ, ×ÖȓÑɟ, ÞØĦ ÛÍɠ ßɮ ÒɟÑɠ 

ÀɨÏɟÛØɡ, ÑÖxÏɟ, ¾ɟÛɭØɡ, 

©Ø ÞÖɰÏØ Õɠ ßɮ ÒɟÑɠ 

ÒȗĖ Ûɠ Öʃ ÍɠÑ ȏßĦ Þɟ ßɮ ÒɟÑɠ 

ÜØɡØ Öʃ Õɠ ÍɠÑ ȏßĦ Þɟ ßɮ ÒɟÑɠ 

ØĆ Í Öʃ Õɠ ÍɠÑ ȏßĦ Þɟ ßɮ ÒɟÑɠ 

ÛɮÜɟ¿ Öɟß Öʃ ÖÑ ÕɟÛÑ ßɮ ÒɟÑɠ 

ßɨÙɡ Öʃ ģ ×Îx Ñ ¾Øʇ ÒɟÑɠ 

ØɭÀɠĦ ÍɟÑ Öʃ yÑÖɨÙ ßɮ ÒɟÑɠ 

ÅɠÛÑ Øà¾ ×ß ÒɟÑɠ 

ÔÑ Þ¾Íɟ ßɮ ÏȓĤ ÖÑ ÒɟÑɠ 

ÕθÛĥ × Öʃ ØɟÜÑ ÒØ εÖÙɭÀɟ ÒɟÑɠ 

θÛĤ Û×ȓǦ ¾ɟ ¾ɟØÌ ÔÑɭÀɟ ÒɟÑɠ 
¿ȕÔ ÔÃɟ̈  ÒɟÑɠ 
¿ȕÔ ÔÃɟ̈  ÒɟÑɠ 
 

 

 

 

 

'ØɟÖÞɟÀØ ×ɟÏÛ( 

ÃÒØɟÞɠ 
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र्ह भारतीर् कपास निगम न्र्ारा  
 

×ß ÕɟØÍɠ× ¾ÒɟÞ ȑÑÀÖ ßɮ ę×ɟØɟ ßÖɟØɟ  
Åßɦɰ ÞċÃɟ| ÀɩØÛ ¾ɟ ÒÎ ßɮ ßÖɟØɟ  
Ûßɦɰ ÓȕÙ ζ¿ÙÍɟ  ßɮ ßÖɟØɟ  

Ûßɡ ÕɟØÍɠ× ¾ÒɟÞ ȑÑÀÖ ßɮ ßÖɟØɟ 
¾ÒɟÞ ¾ɟ ×ß ȑÑÀÖ ę×ɟØɟ  
ÅÑ ÅÑ ¾ɟ ×ß ØɟÅ ÏȓÙɟØɟ  
{Þɭ εÖÙɭ Þß×ɨÀ ÞÕɠ ¾ɟ  
ÍÕɠ ŢÀȑÍ yÑȓ¾ȕÙ ȑÑÀÖ ¾ɟ  
ÕɭÏ ÕɟÛ ¾ɟ ×ßɦɰ yÕɟÛ ßɮ  
Ñßɡɰ áɟÑ Öʃ ¾ɨ| ģ×ÛÐɟÑ ßɮ  
θÛĉÑ ÔɟÐɟ̈ ɰ ¾ɭ ÜȕÙ  
ÔÑ ÅɟÍɭ ßɮ ×ßɦɰ Ûɭ ÓȕÙ  

η¾ÞɟÑ ¾ÒɟÞ ¾ɭ ÔÑÍɭ ßɮ ÐɟØɟ  
ŎɭÍɟ ¾ÒɟÞ ¾ɭ ßɮ η¾ÑɟØɟ 
Þĕ× ȑÑĥÉɟ ¾ɟ ÒɟÉ ÒïɟÍɟ  
ÅɟÍ ÒɟÍ ¾ɟ ÕɭÏ Ñ ¾ØɟÍɟ  

ÛĦŝ ÖɰŝɟÙ× ¾ɭ ȑÑÍɠ ȑÑ×Öʇ ÒØ ßɮ ÃÙÍɟ 
×ßɡ ÕɟØÍɠ× ¾ÒɟÞ ȑÑÀÖ ßɮ ßÖɟØɟ ę×ɟØɟ 
×ßɡ ÕɟØÍɠ× ¾ÒɟÞ ȑÑÀÖ ßɮ ßÖɟØɟ ę×ɟØɟ    

 
 

'ØɟÖÞɟÀØ ×ɟÏÛ(  
ÃÒØɟÞɠ  

 

 
 

 
एक हम  

 
¤¾ ÍȓÖ ßɨ ¾ÖÙ ÒȓĥÒ ©Ø ťÖØ ßÖɟØɟ ÖÑÛɟ,  
{Ïx,κÀÏx ÖęÊØɟÍɭ Ùɭη¾Ñ ÍȓÖ η¾ÍÑɠ ÔɭÒØÛɟß ] 

 
ÍȓÖ Í¾Íɠ ØßÍɠ ÞȕØÅ ¾ɨ, ÍȓĞßʃ ȑÑØ¿Íɭ ßÖ ×ßɦɰ,  
ÍȓÖ ζ¿ÙÍɠ ßɨ }Þɭ Ïɭ¿¾Ø, ÍȓĞßʃ Ïɭ¿ ßÖ ßȓ¤ ÅÛɦɰ ] 

 
ßÖ ¾ØÍɭ ßɮ {ęÍÅɟØ }Þ ÞȕØÅ ¾ɭ ÅɟÑɭ ¾ɟ,  

¾ØÍɭ η¾ÍÑɟ ÍȓÖÞɭ Ě×ɟØ, ȑÑÜɟ ÞÖ× ÔÍÙɟÑɭ ¾ɟ ] 
 

ÍȓĞßʃ zØÅȕ zÖɨÜ ÀÖx ¾ɥ, ßÖʃ ÍÖęÑɟ zÀɨÜ ÍÖx ¾ɥ,  
εÖĖ×ɟ zÜɟ̈ ɰ Öʃ ÍȓĞßɟØɡ, ÞÖ× yÖȕġ× ßɨ Øßɟ ÍÖɟÖ ] 

 
ηÓØ Õɠ àÌ ¾ɟ ŢɭÖ ÍȓĞßɟØɟ, ÞȏÏ×ʇ Þɭ ÖȓÆ¾ɨ Ě×ɟØɟ,  
ÞɟÎx¾ ¾Ø ÙɭÍɟ ßȕɯ ÅɠÛÑ, ÒȓĥÒ ζ¿Ùɟ¾ɭ {¾ ę×ɟØɟ ] 

 
 
 

'Øɟ¾ɭÜ ÜÖɟx(  
ÛȎØ-Þßɟ×¾ 'Ùɭ¿ɟ( 

  

 
 
 
 
06  

 
 
 



 
 

¤¾ ÒȓĦÍ¾ ¾ɟ ÃÖĕ¾ɟØɡ ŢÕɟÛ         
'Þĕ× ¾ɭ Ţ×ɨÀ Þɭ ----( 

 
 
{Þ ÖßɟÖɟØɡÑɭ ÀØɡÔ ȏßęÏȓĦÍɟȑÑ×ʇ ÒØ ÖɭØɭ ŢÕɟÛ ¾ɨ, 
ÖɭØɭ ÐęÐɭ ¾ɨ, ÖɭØɡ ȒÅĞÖɭÏɟØɡ ¾ɨ Ôïɟ ȏÏ×ɟ ] ÞɟÎ 
ßɡ, ×ȕØɨθÒ×Ñʇ ¾ɭ ÔɠÃ ÖɭØɡ ÔïÍɠ ßȓ| ¾ȓÄ ÅɟÑ,ÒßÃɟÑ 
Õɠ {ÍÑɠ ȑÑ¾È¾ɥ ßɨÍɠ À×ɠ η¾ }Þ¾ɭ ¾ɟØÌ Õɠ ÖɭØɡ 
ȒÅĞÖɭÏɟØɡ ÔïÑɭ ÙÀɠ ] 
 
 ȒÅÞ ÍØß ÛɭĦÈÞɭ ÖɭØɡ ÅɟÑ,ÒßÃɟÑ 
ȑÑØɟεÖÝɟßɟØɡ ÕɨÅÑ,Àȗß Öʃ ßȓ|, }Þɠ ÍØß ÒɨÙɟ¾ ¾ɭ 
θÛÝ× Öʃ ßȓz ] ¤¾ ȏÏÑ ȒÅÞ ÖɭÅ ÒØ Öʅ ÔɮÉɟ Îɟ, 
}ÞÞɭ ÏȕØ ¾ɥ ÏȕÞØɡ ÖɭÅ ÒØ ¤¾ ÑɩÅÛɟÑ ÕɨÅÑ ¾Ø 
Øßɭ Îɭ ] }ęßʇÑɭ εÖÙÑɭ ¾ɥ {ċÄɟ Þɭ ÖȓÆɭ yÒÑɭ ÑɟÖ¾ɟ 
¾ɟÊx ÕɭÅɟ ] ÖʅÑɭ }ęßʃ yÒÑɠ ÖɭÅ ÒØ zÑɭ ¾ɭ εÙ¤ 
ȑÑÖɰȐŝÍ η¾×ɟ ] Ûɭ z×ɭ ]  
 
 Ö̴ʅ LηŎȏÈ¾M ¾ɟ }Ò,ÞɰÒɟÏ¾ ßȕɯ ] ÖßɟÖɟØɡ,
θÛÝ×¾ zÒ¾ɟ Òŝ ÒïÑɭ ¾ɭ ÔɟÏ ÖȓÆɭ zÒÞɭ εÖÙÑɭ 
¾ɥ Ôîɠ {ċÄɟ ßȓ| ] zÅ ÖȓÆɭ ×ß yÛÞØ εÖÙ Øßɟ 
ßɮ ] ̵

 
εÖ- ÒɨÙɟ¾ ¾ɥ ÜȓǦ ÕɟÛÑɟ Þɭ Öʅ }Ñ¾ɥ ¨Ø 

z¾θÝxÍ ßȓz ] ÒßÙɡ ßɡ ØɟÍ Öʃ ßÖ ¤¾,ÏȕÞØɭ ¾ɨ 
ÒßÃɟÑÑɭ ÙÀ À×ɭ ©Ø ÅɠÛÑ,θÛÝ×¾ yÒÑɭ θÛÃɟØʇ 
Öʃ ßÖʃ ÔßȕÍ ÞɟĞ× ȏÏ¿ɟ×ɠ Òîɟ ] }ęßʃ ÞɟÏɟ ÅɠÛÑ 
ÒÞɰÏ Îɟ ] ¤¾ ÔɟØ ȒÅÞ ÛĦÍȓ ¾ɨ }Ñ¾ɥ ÔȓθǦ ¾ÔȕÙ 
¾Ø ÙɭÍɠ, }Þ ÒØ yÖÙ ¾ØÑɭ ¾ɥ }Ñ¾ɥ ÜȒĆÍ ÖȓÆɭ 

zĤÃ×xÅÑ¾ ÖɟÙȕÖ ßȓ| ] }ęßʇÑɭ yÒÑɭ ÅɠÛÑ Öʃ ¾| 
ÒȎØÛÍxÑ Íɨ ¤¾ÏÖ ¾Ø εÙ×ɭ ] 

 

 L{ȒĔÊ×Ñ ̈ ÒɠȑÑ×ÑM ¾ɟ ¿Ãx ÔïÍɟ ÅɟÍɟ  Îɟ 
] ÛɭĦÈ ¾ɥ ÒßÙɡ ßɡ ȎØÒɨÈx ÖȓÆɭ Ãʉ¾ɟÑɭÛɟÙɡ   Îɠ ] 
}ęßʇÑɭ εÙ¿ɟ 9 z̴ÒÑɭ ÅɮÞɟ ¾ßɟ Îɟ ÛɮÞɟ ÖȓÑɟÓɟ Öʅ 
{Þ ¾ɟÖÖʃ Ñßɡɰ Ïɭ¿Íɟ ] ÖȓÆɭ Íɨ Ñȓ¾ÞɟÑ ßɡ ÑÅØ 
zÍɟ ßɮ ] Ôßɡ¿ɟÍʇ ¾ɥ yģ×ÛĦÎɟ ßɮ ] }Àɟßɡ ÔßȓÍ ßɮ 
] ÒØ Ûß ȐÔÑɟ εÞØ,ÒɮØ¾ɥ ßɮ ] ÔßȓÍ Þɭ ÓɭØÓɟØ ¾ØÑɭ 
ßʇÀɭ ] ÒØ ¾ɨεÜÜ ¾ȼɯÀɟ ] ÖȓÑɟÓɟ Ñßɡɰ ßɮ, {Þ¾ɭ εÙ¤ 
Öʅ {Þ ¾ɟÖ ¾ɨ ÄɨÊȕɯÀɟ Ñßɡɰ ]̵ 
 
 ×ȏÏ ÛɭĦÈ ÃɟßÍɭ Íɨ ÖȓÑɟÓɟ Ñ ßɨÍɟ Ïɭ¿¾Ø 
¾ɟÖ Äɨî Þ¾Íɭ Îɭ ©Ø Öʅ }ęßʃ η¾Þɠ ÍØß ¾ɟ ÏɨÝ 
Ñ Ïɭ Þ¾Íɟ Îɟ ] ×ßɡ Ñßɡɰ, ÔȒġ¾ ȐÔÑɟ ÅɦɰÃ,ÒîÍɟÙ 
η¾×ɭ {Þ ÖȓÑɟÓɭÛɟÙɟ ¾ɟÖ ÔÍɟÑɭ ¾ɟ ÏɨÝ ÖȓÆ ÒØ 
ÙÀɟÑɭ ¾ɟ }ęßʃ yκÐ¾ɟØ Îɟ ] {ÍÑɟ ÞÔ ßɨÑɭ ÒØ Õɠ 
}ęßʇÑɭ ÖȓÆɭ ¾Õɠ ¾îÛɠ ÔɟÍ Í¾ Ñßɡɰ ÞȓÑɟ×ɠ ] ÒØ 
Öʅ ÖɟÑÍɟ ßȕɯ η¾ {Þ Ñ| ÅɟÑ¾ɟØɡ ¾ɭ ¾ɟØÌ ÛɭĦÈ ¾ɥ 
ȸȒĥÈ Öʃ ÖɭØɡ κÀÑÍɠ }Ñ ÙɨÀʇ Öʃ ßȓ| ßɨÀɠ, Åɨ ÅġÏɡ 
Öʃ ÏȕÞØʇ ÒØ θÛĤÛɟÞ ¾Ø ÙɭÍɭ ßʅ ] ÖÏÑÅɠÍ ¾ɥ ÐɟØÌɟ 
¾ɭ ÔɟØɭ Öʃ ÒȕÄÍɟÄ η¾×ɭ ȐÔÑɟ }Ñ¾ɥ ÔɟÍ ÒØ ÕØɨÞɟ 
¾Ø¾ɭ ÖʅÑɭ ÛɭĦÈ Þɭ 
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ÖȓÑɟÓɭ ¾ɥ ÔɟÍ ¾ßɡ Îɠ ] ÖɭØɟ ¿×ɟÙ ßɮ η¾ ÞɟÛxÅȑÑ¾ 
¾ɟÖ ¾ØÑɭÛɟÙɭ ¾ɨ ¥Þɟ θÛĤÛɟÞ Ñ Ø¿¾Ø Ûßɡ ÔɟÍ 
¾ßÑɠ Ãɟȏß×ɭ ȒÅÞ¾ɥ }ÞÑɭ ĦÛ×ɰ ÅɦɰÃ ¾Ø Ùɡ ßɨ ] 
Þĕ× ¾ɭ ÒȓÅɟØɡ ¾ɨ Íɨ ÔßȓÍ ÞɟÛÐɟÑɠ Ø¿Ñɠ Ãɟȏß×ɭ ] 
ÒȕØɭ θÛĤÛÞ ¾ɭ ȐÔÑɟ η¾Þɠ ¾ɭ ÖÑ ÒØ zÛĤ×¾Íɟ Þɭ 
yκÐ¾ ŢÕɟÛ îɟÙÑɟ Õɠ Þĕ× ¾ɨ ÙɟɰȑÄÍ ¾ØÑɟ ßɮ ] 
ÖȓÆɭ ×ß ¾ßÍɭ Ïȓ9¿ ßɨÍɟ ßɮ η¾ {Þ ÛĦÍȓ¾ɨ ÅɟÑÍɭ 

ßȓ¤ Õɠ ÅġÏɡ Öʃ θÛĤÛÞ ¾Ø¾ɭ ¾ɟÖ ßɟÎ Öʃ ÙɭÑɭ ¾ɥ 
yÒÑɠ Ţ¾ȗȑÍ ¾ɨ Öʅ ÒȕØɡ ÍØß ÞȓÐɟØ Ñßɡɰ Þ¾ɟ ] {ÞÖʃ 
Öʅ yÒÑɠ ÜȒĆÍ Þɭ yκÐ¾ ¾ɟÖ ¾ØÑɭ ¾ɭ ÙɨÕ ¾ɟ ÏɨÝ 
Ïɭ¿Íɟ ßȕɯ ] {Þ ÙɨÕ ¾ɭ ¾ɟØÌ ÖȓÆɭ ȒÅÍÑɟ ÔɭÃɮÑ ßɨÑɟ 
Òîɟ ßɮ, }Þ¾ɥ yÒɭàɟ ÖɭØɭ ÞɟκÎ×ʇ ¾ɨ ¾ßɡɰ yκÐ¾ 
ÔɭÃɮÑ ßɨÑɟ Òîɟ ßɮ ]

 
 ÔɭĦÈ ¾ɟ ¥Þɟ Òŝ zÑɭ Þɭ Öʅ ÑɭÈɟÙ ¾ɭ εÙ¤ 
ØÛɟÑɟ ßȓz ] ÒɨÙɟ¾ Íɨ ÖɭØɡ ÞÔ ÔɟÍʃ ÅɟÑÑɭ ÙÀɭ ßɡ 
Îɭ ] Ûɭ ÖȓÆɭ ÄɨîÑɭ ĦÈɭÜÑ Í¾ z×ɭ ©Ø ×ß ¾ß¾Ø 
η¾ ̴×ß ÒȓĦÍ¾ ØɟĦÍɭ Öʃ ÒïÑɭ ×ɨĈ× ßɮ; zÒ {Þɭ Òï 
Åɟ{×ɭ, zÒ¾ɨ ÒÞęÏ z×ɭÀɠ ] ̵}ęßʇÑɭ ØεÞ¾Ñ ¾ɥ 
LyĔÈȓ κÐÞ ÙɟĦÈM ÒȓĦÍ¾ ÖɭØɭ ßɟÎ Öʃ Ø¿ Ïɡ ]  
 
 {Þ ÒȓĦÍ¾ ¾ɨ ßɟÎ Öʃ ÙɭÑɭ ¾ɭ ÔɟÏ Öʅ Äɨî ßɡ 
Ñ Þ¾ɟ ] {ÞÑɭ ÖȓÆɭ Ò¾î εÙ×ɟ ] ÅɨßɟȑÑĦÔÀx Þɭ 
ÑɭÈɟÙ ¾ɟ ØɟĦÍɟ ÙÀÕÀ ÃɩÔɠÞ ÁɰÈʇ ¾ɟ Îɟ ] ŘɭÑ 
ÜɟÖ ¾ɨ ÊØÔÑ ÒßȓɯÃÑɠ Îɠ ] ÒßȓɯÃÑɭ ¾ɭ ÔɟÏ ÖȓÆɭ ÞɟØɡ 
ØɟÍ ÑɠɰÏ Ñ z×ɠ ] ÖʅÑɭ ÒȓĦÍ¾ Öʃ ÞȕκÃÍ θÛÃɟØʇ ¾ɨ 
yÖÙ Öʃ ÙɟÑɭ ¾ɟ {ØɟÏɟ η¾×ɟ ] 
 
 {ÞÞɭ ÒßÙɭ ÖʅÑɭ ØȒĦ¾Ñ ¾ɥ ¤¾ Õɠ ÒȓĦÍ¾ 
Ñßɡɰ Òïɡ Îɠ ] θÛʬ×ɟĘ××Ñ ¾ɭ ÞÖ× Öʃ ÒɟÉ×ÒȓĦÍ¾ʇ 
¾ɭ ÔɟßØ ¾ɥ ÖɭØɡ Òïɟ| ÙÀÕÀ Ñßɡɰ ¾ɭ ÔØɟÔØ ÖɟÑɠ 
Åɟ×ɭÀɠ ] ¾ÖxÕȕεÖ Öʃ ŢÛɭÜ ¾ØÑɭ ¾ɭ ÔɟÏ ÞÖ× ÔßȓÍ 
¾Ö ÔÃÍɟ Îɟ ] zÅ Õɠ ×ßɡ ¾ßɟ Åɟ Þ¾Íɟ ßɮ ] 
ÖɭØɟ ÒȓĦÍ¾ɥ× áɟÑ ÔßȓÍ ßɡ ¾Ö ßɮ ] Öʅ ÖɟÑÍɟ ßȕɯ η¾ 
{Þ yÑɟ×ɟÞ yÎÛɟ ÔØÔÞ ÒɟÙɭ À×ɭ Þɰ×Ö Þɭ ÖȓÆɭ 
¾ɨ| ßɟȑÑ Ñßɡɰ ßȓ| ] ÔȒġ¾ Åɨ Îɨîɠ ÒȓĦÍ¾ʃ Öʅ Òï 
Òɟ×ɟ ßȕɯ, ¾ßɟ Åɟ Þ¾Íɟ ßɮ η¾ }ęßʃ Öʅ Éɢ¾ Þɭ ßÅÖ 
¾Ø Þ¾ɟ ßɫȕɰ ] {Ñ ÒȓĦÍ¾ʇ Öʃ Þɭ ȒÅÞÑɭ ÖɭØɭ ÅɠÛÑ Öʃ 
Íĕ¾ɟÙ ÖßĕÛ ¾ɭ ØÃÑɟĕÖ¾ ÒȎØÛÍxÑ ¾Øɟ×ɭ, Ûß LyĔÈȓ 
κÐÞ ÙɟĦÈM ßɡ ¾ßɡ Åɟ Þ ¾Íɠ ßɮ ] ÔɟÏ Öʃ ÖʅÑɭ }Þ¾ɟ 

ÀȓÅØɟÍɠ yÑȓÛɟÏ η¾×ɟ ©Ø Ûß LÞÛɼÏ×M ¾ɭ ÑɟÖ Þɭ 
ÄÒɟ ]  
 ÖɭØɟ ×ß θÛĤÛɟÞ ßɮ η¾ Åɨ ÃɠÅ ÖɭØɭ yęÏØ 
ÀßØɟ| Öʃ ȑÄÒɠ ÒÊɠm Îɠ, ØȒĦ¾Ñ ¾ɭ ŐɰÎØĕÑ Öʃ ÖʅÑɭ 
}Þ¾ɟ ĦÒĥÈ ŢȑÍȐÔĞÔ Ïɭ¿ɟ ] ©Ø {Þ ¾ɟØÌ }ÞÑɭ 
ÖȓÆ ÒØ yÒÑɟ ÞɟŦɟč × ÅÖɟ×ɟ ©Ø ÖȓÆ Þɭ }ÞÖʃ 
ȏÏ×ɭ À×ɭ θÛÃɟØʇ ÒØ yÖÙ ¾ØÛɟ×ɟ ] Åɨ ÖÑȓĥ × ßÖÖʃ 
Þɨ×ɠ ßȓ| }ĕ ÍÖ ÕɟÛÑɟ¨ɰ ¾ɨ ÅɟŐÍ ¾ØÑɭ ¾ɥ ÜȒĆÍ 
Ø¿Íɟ ßɮ, Ûß ¾θÛ ßɮ ] ÞÔ ¾θÛ×ʇ ¾ɟ ÞÔ ÙɨÀʇ ÒØ 
ÞÖɟÑ ŢÕɟÛ Ñßɡɰ ÒîÍɟ, Ć ×ʇη¾ ÞÔ¾ɭ yę ÏØ ÞɟØɡ 
ÞÏÕɟÛÑɟ×ʃ ÞÖɟÑ Öɟŝɟ Öʃ Ñßɡɰ ßɨÍɠ ] 
 
 Öʅ LÞÛɼÏ×M ¾ɭ εÞǦɟɰÍɨ ¾ɨ {Þ Ţ¾ɟØ ÞÖÆɟ 
ßȕɯ 9, 
 0- ÞÔ¾ɥ ÕÙɟ| Öʃ ßÖɟØɡ ÕÙɟ| ȑÑȏßÍ ßɮ ] 
 1- Û¾ɥÙ ©Ø Ñɟ| ÏɨÑʇ ¾ɭ ¾ɟÖ ¾ɥ ¾ɥÖÍ 
¤¾Þɠ ßɨÑɠ Ãɟȏß¤, Ć ×ʇη¾ zÅɠθÛ¾ɟ ¾ɟ yκÐ¾ɟØ 
ÞÔ¾ɨ    ¤¾ ÞÖɟÑ ßɮ ]   
 2- ÞɟÏɟ ÖɭßÑÍ,ÖÅÏȕØɡ ¾ɟ, η¾ÞɟÑ ¾ɟ 
ÅɠÛÑ ßɡ Þċ Ãɟ ÅɠÛÑ ßɮ ] 
 
 ÒßÙɡ ÃɠÅ Öʅ ÅɟÑÍɟ Îɟ ] ÏȕÞØɡ ¾ɨ Öʅ ÐȓɰÐÙɭ 
ȼÒ Öʃ Ïɭ¿Íɟ Îɟ ] ÍɠÞØɡ ¾ɟ ÖʅÑɭ ¾Õɠ θÛÃɟØ ßɡ Ñßɡɰ 
η¾×ɟ Îɟ ] LÞÛɼÏ×M Ñɭ ÖȓÆɭ Ïɡ×ɭ ¾ɥ ÍØß ȏÏ¿ɟ ȏÏ×ɟ 
η¾ ÒßÙɡ ÃɠÅ Öʃ ÏȕÞØɡ ÏɨÑʇ ÃɠÅʃ ÞÖɟ×ɠ ßȓ| ßʅ ] 
ÞÛɭØɟ ßȓz ©Ø Öʅ {Ñ εÞǦɟɰÍɨ ÒØ yÖÙ ¾ØÑɭ ¾ɭ 
Ţ×ĕ Ñ Öʃ ÙÀɟ ]
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महत् वाकािंक्षा  
 
 
 महत् वाकािंक्षा वो बीज है क्जससे मािवीर् सभ् र्ता 
का ववकास हुआ है । εÞɰÐȓÁɟÈɡ Þĝ ×Íɟ Þɭ Ùɭ¾Ø ÛÍxÖɟÑ 
×ȓÀ Í¾ ¾ßɡɰ Ñ ¾ßɡɰ ¾ɨ| Õɠ zθÛĥ ¾ɟØ ×ɟ ¿ɨÅ 
Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ ¾ɟ ßɡ ÒȎØÌɟÖ ßɮ ] ÅɠÛÑ ¾ɭ θÛεÕę Ñ 
z×ɟÖʇ ¾ɟ zÐɟØ Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ ßɡ ßɮ ] ÞÓÙÍɟ ¾ɟ 
ÖɟÀx ÃȓÑÑɟ ßɨ ×ɟ ȒÅɰÏÀɠ Öʃ ÞÓÙ ßɨÑɟ ßɨ, 
Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ ¾ɟ Òȏß×ɟ, ¾Öx ¾ɭ Òȏß×ɭ ¾ɭ ÞɟÎ Åȓî¾Ø 
ÅɠÛÑȼÒɠ ØɭÙÀɟîɠ ¾ɨ ÞÓÙÍɟÒȕÛx¾ ÃÙɟÍɟ ßɮ ] 
Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ ¾Öx ¾ɟ zÐɟØ ßɮ, ßÖɟØɭ ʬÛɟØɟ η¾×ɭ ÅɟÍɭ 
yÎ¾ Ţ×ɟÞ ©Ø ÒȎØÌɟÖʇ ¾ɨ ŢɟĚ Í ¾ØÑɭ ¾ɟ ÖȕÙÕȕÍ 
zÐɟØ Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ ßɡ ßɮ, Åɨ ¾ġ ÒÑɟ ¾ɭ ÁɨÊɭm ¾ɭ ØÎ 
ÒØ ÞÛɟØ ßɨ¾Ø ßÖʃ ¾ȏÉÑ Ţ×ɟÞ ¤Ûɰ yÎ¾ ÒȎØÌɟÖ 
¾ØÑɭ ¾ɭ εÙ×ɭ ¤¾Åȓì ¾ØÍɠ ßɮ ] 
 
 ¤ÛØɭĦ È ¾ɥ Ãɨìɡ ÒØ ÃïÑɭÛɟÙɟ yÒÑɠ 
Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ ¾ɨ Þɟ¾ɟØ ¾ØÑɭ ¾ɭ εÙ×ɭ yÎ¾ Ţ×ɟÞ 
¾ØÍɟ ßɮ ] yŤɟßÖ εÙɰ¾Ñ yÖɭȎØ¾ɥ Øɟĥ ŘÒȑÍ ¾ɭ ¾| 
ÔɟØ Øɟĥ ŘÒȑÍ ÃȓÑɟÛ Öʃ θÛÓÙ ßɨÑɭ ¾ɭ ÔɟÏ Õɠ Ûɨ 
Ţ×ɟÞØÍ Øßʃ }Ñ¾ɥ Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ Ñɭ }ę ßʃ ȑÑØɟÜ Ñßɡɰ 
ßɨÑɭ ȏÏ×ɟ ] Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ ¾ɟ yκÐ¾ ßɨÑɟ Õɠ Éɢ¾ Ñßɡɰ 
ßɮ, yĕ ×κÐ¾ Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ ģ ×ȒĆÍ Öʃ Ñ¾ɟØɟĕ Ö¾Íɟ ¾ɟ 
ÞɰÃɟØ Õɠ ¾Ø Þ¾Íɠ ßɮ, ×Îɟ ØɟÖÛȗà ×ɟÏÛ, ÖÎȓØɟ Öʃ 
ßɟÙ ßɡ Öʃ ßȓ×ɭ ÑØÞɰßɟØ yĕ ×κÐ¾ Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ ¾ɭ 
Ñ¾ɟØɟĕ Ö¾ ŢÕɟÛʇ ¾ɨ Ħ Òĥ È ¾ØÍɟ ßɮ ] zÍɰ¾ÛɟÏ, 
àɭŝÛɟÏ, ÅɟȑÍÛɟÏ {ĕ ×ɟȏÏ Õɠ ¾ßɡɰ Ñ ¾ßɡɰ yĕ ×κÐ¾ 
Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ ¾ɭ Ïȓĥ ÒȎØÌɟÖ ßɮ, {Ñ¾ɟ ÏȓȼÒ×ɨÀ 
ØɟÅÑɭÍɟ¨ɰ ʬÛɟØɟ ØɟÅ ÑɮȑÍ¾ ØɨȏÈ×ɦɰ Þɭ¾Ñɭ ¾ɭ εÙ×ɭ 
η¾×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ ] 

 म̴हाि महत् वकािंक्षा महाि र्ररि का निमााि 
करती है । ̵ȏßę Ïɡ Öʃ ¾ßɟ ÅɟÍɟ ßɮ η¾ ÒȕÍ ¾ɭ ÒɦɰÛ 
ÒɟÙÑɭ Öʃ ȏÏ¿ ÅɟÍɭ ßɮ ] }Þɠ Ţ¾ɟØ ģ ×ȒĆÍ θÛÜɭÝ ¾ɭ 
ÅɠÛÑ ¾ɨ ÃÙɟÑɭ Öʃ Ößĕ Û¾ɟɰàɟ ¾ɟ θÛÜɭÝ ×ɨÀÏɟÑ ßɮ, 
¾ġ ÒÑɟ ÃɟÛÙɟ, ÞȓÑɠÍɟ θÛεÙ×ÖÞ ¾ɥ yɰÍȎØà ×ɟŝɟ 
×ßɡ ÃȎØÍɟÎx ¾ØÍɠ ßɮ ] 
 
 ÔɟÔɟ ÞɟßÔ zɰÔɭÊ¾Ø ¾ɥ Ößĕ Û¾ɟɰàɟ ÞɰθÛÐɟÑ 
¾ɭ ȼÒ Öʃ ȑÑȼθÒÍ ßɨÍɠ ßɮ ] ÞɰθÛÐɟÑ ¾ɥ ŢĦ ÍɟÛÑɟ 
Öʃ ȏÏ×ɭ À×ɭ ÜĜ Ïʇ Þɭ ÕɟØÍ ¾ɭ ÕθÛĥ × ¾ɟ ȑÑÖɟxÌ 
ßɨÀɟ ×Îɟ ÐÖxȑÑØÒɭà, ÒɰÎȑÑØÒɭà, ÞÖɟÅÛɟÏ {ĕ ×ɟȏÏ 
ÞɰθÛÐɟÑ ȑÑÖɟxÍɟ¨ɰ ¾ɥ Ößĕ Û¾ɟɰàɟ¨ɰ ¾ɨ ȑÑȼθÒÍ 
¾ØÍɭ ßɮ ] Ößɟĕ Öɟ ÀɦɰÐɠ ¾ɭ zÏÜx, ÅÛɟßØÙɟÙ Ñßɭȼ 
¾ɭ ÒɰÃÜɠÙ εÞǦɟɰÍ Õɠ ÕɟØÍ ¾ɥ yę ÍxØɟĥ Řɡ× Ħ ÍØ ÒØ 
Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ ¾ɨ ÔÍɟÍɭ ßɮ ] ÕɟØÍ ¾ɥ ÀȓÈ ȑÑØÒɭà ÑɠȑÍ 
Õɠ ÜɠÍ ×ȓǦ ¾ɭ ÞÖ× ¾ɥ ÕɟØÍɠ× Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ Îɠ ] 
Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ ¾ɭ εÙ¤ ÔȓθǦÖĕ Íɟ ¾ɟ ßɨÑɟ Õɠ zÛĤ ×¾ 
ßɮ, ¾ɭÛÙ Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɠ ßɨÑɭ Þɭ ßɡ ÞÓÙÍɟ Ñßɡɰ εÖÙÍɠ 
] Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ ¾ɭ ÞɟÎ,ÞɟÎ ģ ×ȒĆÍÀÍ Ţ×ɟÞ, yÎ¾ 
ÒȎØŬÖ, ȏÏÑ,ØɟÍ ¾ɥ ÖɭßÑÍ Õɠ ÒØÖɟÛĤ ×¾ ßɮ ] 
अ̴थक पररश्रम जो कर कोई, अिल प्रगट र्िंदि ते होहह 
।̵ ÍȓÙÞɠÏɟÞÅɠ Ñɭ  Õɠ ØɟÖÃȎØÍÖɟÑÞ Öʃ εÙ¿ɟ ßɮ 
η¾ yÎ¾ ÒȎØŬÖ ¾ØÑɭ Þɭ ÃɰÏÑ Öʃ Õɠ yȒĈÑ Ţ¾È 
ßɨ ÅɟÍɠ ßɮ ] yÍ9 ×ß ÒØÖɟÛĤ ×¾ ßɮ η¾ ßÖʃ 
Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ ¾ɭ ÞɟÎ ¾Öx Õɠ ¾ØÑɟ Ãɟȏß¤ ] 
 
 

 
1/ 

 
 
 
 



 
 Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ κÃιmÊ×ɟ ¾ɭ ¤¾ Òɰ¿ ¾ɭ ÞÖɟÑ ßɮ 
Åɨ ÏȕÞØɭ Òɰ¿ ¾Öx ¾ɨ Þßɟ×Íɟ ŢÏɟÑ ¾ØÍɟ ßɮ ] ßÖʃ 
Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɠ ßɨÑɟ Ãɟȏß¤ ÒØɰÍȓ ßÖʃ yÒÑɠ ÞɰĦ ¾ȗȑÍ, 
yċ Äɟ|, ÖɟÑÛÖȕġ ×ʇ, ÑɮȑÍ¾Íɟ, ÖɟÑÛÍɟ {ĕ ×ɟȏÏ ¾ɨ 
Ñßɡɰ ÕȕÙÑɟ Ãɟȏß¤ ] η¾Þɠ Õɠ zθÛĥ ¾ɟØ ¾ɥ ¿ɨÅ ßɨ 
ÅɮÞɭ ÒØÖɟÌȓ }Åɦ }Þ¾ɟ Þßɡ Ţ×ɨÀ ßɨ ÍÕɠ 
Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ Þßɡ  ¾ßÙɟ×ɭÀɠ ] 
 
 ÖɟÑÛɠ× Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ̈ ɰ ¾ɟ Ţ¾ȗȑÍ ¾ɭ ÞɟÎ 
ÞɟÖɰÅĦ × Ñßɡɰ ßɨÑɭ Þɭ ßɡ Ţ¾ȗȑÍ ŢÏȕθÝÍ, Ĉ ÙɨÔÙ 
ÛɟεÖʋÀ, ÛɟÍɟÛØÌ ÒȎØÛÍxÑ ¤Ûɰ ÅÙÛɟ×ȓ ÒȎØÛÍxÑ 
{ĕ ×ɟȏÏ ßɨ Øßɟ ßɮ ] ÀØɡÔ ¾ɥ Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ ¾ɭÛÙ ØɨÈɡ, 

¾Òîɟ, Ö¾ɟÑ ßɮ ÒØɰÍȓ zéɟÏɡ ¾ɭ {ÍÑɭ ÛÝɼ ¾ɭ ÔɟÏ 
Õɠ ×ß ¾Öɠ yÕɠ Í¾ ÒȕØɡ Ñßɡɰ ßȓ| ßɮ ] {Þ¾ɭ Ïɨ ßɡ 
ÖÍÙÔ ßɮ ×ɟ Íɨ ßÖɟØɭ Ţ×ɟÞ Þßɡ Ñßɡɰ ×ɟ ηÓØ ßÖɟØɭ 
ʬÛɟØɟ {Ñ ¾εÖ×ʇ ¾ɨ ÏȕØ ¾ØÑɭ ¾ɭ εÙ×ɭ ¾Öx Þßɡ ËɰÀ 
Þɭ Ñßɡɰ η¾×ɭ ] yÍ9 ÞɟÎx¾ Ţ×ɟÞʇ ¾ɥ zÛĤ ×¾Íɟ ßɮ 
] ÕɟØÍ ¤¾ ÑɩÅÛɟÑ ÏɭÜ ßɮ, yÍ9 zÛĤ ×¾ ßɮ η¾ 
ÕɟØÍ ¾ɭ ÑɩÅÛɟÑ Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ ÒØ Ę ×ɟÑ Ïɭ ÞɟÎ ßɡ 
Ţ×ɟÞ, ¾Öx Õɠ ¾Øʃ ] 
 
Ȑ̴ÔÑɟ Ößĕ Ûɟ¾ɟɰàɟ ¾ɭ ÑÛ×ȓÛ¾ ¤¾ ÛȗǦ 
ģ ×ȒĆÍ ¾ɭ ÞÖɟÑ ßɨÍɟ ßɮ ]  ̵

 
 

yεÕÅɠÍ ÜÖɟx, 
}Ò ŢÔɰÐ¾'ÞÍ¾xÍɟ( 

_________________________________________________________________________________  
 
 

"हहिंदी उि सभी गुिों से अलिंकृत है क्जिके बल 
पर वह ववश्व की साहहक्त्र्क भाषाओिं की अगली 
श्रिी मं सभासीि हो सकती है।"  
 

 - ÖɮκÎÙɡÜØÌ ÀȓĚÍ] 
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राष् रीर् एकता तथा ववश् व बिंधुत् व का सिंदेश वाहक 
 
Øɟĥ Řɡ× ¤¾Íɟ ¾ɭ ÞɰÏɭÜÛɟß¾ ¾ɭ ȼÒ Öʃ Õɠ ÔȗßÏ θÛĤ Û ÞȕȒĆÍ ¾ɨÝ ¾ɟ yÒÑɟ θÛεÜĥ È Ößĕ Û ßɮ {ÞÖʃ θÛÜɟÙ 
ÕɟØÍÛÝx ¾ɥ ÞɰĦ ¾ȗÍ, Ţɟ¾ȗÍ zȏÏ ŢɟÃɠÑ ÕɟÝɟ̈ ɰ ÍÎɟ ȏßɰÏɡ, }Ïȕx, ¾Ĥ ÖɠØɡ, ÒɰÅɟÔɠ, εÞɰÐɠ, ØɟÅĦ ÎɟÑɠ, ÀȓÅØɟÍɠ, 
ÖØɟÉɢ, ÔɰÀÙɟ, }ιmÊ×ɟ, yÞεÖ×ɟ, ÖζÌÒȓØɡ, ÍεÖÙ, ÍɭÙȓÀȓ, ¾ę Ñî ©Ø ÖÙ×ɟÙÖ ÞȸÜ zÐȓȑÑ¾ ÕɟÝɟ̈ ɰ Öʃ ×ȓÀ,
×ȓÀ ¾ɭ ÙɨÀ ÑɭÍɟ̈ ɰ Û Þɟȏßĕ ×¾ɟØʇ ʬÛɟØɟ η¾Þ Ţ¾ɟØ ¤¾ ßɡ ÞɰĦ ¾ȗȑÍ ÍÎɟ ¤¾ Þɭ θÛÃɟØʇ ¾ɥ yεÕģ ×ȒĆÍ ßȓ| ßɮ, 
×ß yÑȓÕȕȑÍ ÒɟÉ¾ ¾ɨ ÞßÅ ßɡ ßɨÀɠ ] 
 
Øɟĥ Řɡ×Íɟ ¾ɟ Ħ ÛØ θÛĤ Û ÔɰÐȓĕ Û ¾ɟ ÒȓØĦ ¾ɟØ¾Íɟx Øßɭ, ×ß ȸȒĥÈ Õɠ {Þ ŐɰÎ Öʃ Øßɡ ßɮ, ÅɮÞɭ Øɟĥ Řɡ× Ħ ÍØ ÒØ }ÞÖʃ 
ÞɰŢÏɟ× ȑÑØÒɭà, ÛÀx ȑÑØÒɭà, ŢɟɰÍ ȑÑØÒɭà, ÕɟÝɟ ȑÑØÒɭà ȸȒĥÈ Øßɡ ßɮ, ÛɮÞɭ ßɡ yɰÍØɟxĥ Řɡ× Ħ ÍØ ÒØ Õɠ }ÞÖʃ η¾Þɠ 
Ţ¾ɟØ ÒàÒɟÍ ×ɟ ÕɭÏÕɟÛ Ñßɡɰ Ø¿ɟ À×ɟ ßɮ, ×ßɡ Ñßɡɰ, ÏɭÜ,ÏɭÜ ¾ɭ ÖÑɠθÝ×ʇ, ÞɰÍɨ zȏÏ ʬÛɟØɟ ¤¾ ßɡ θÛÝ× ÒØ 
θÛÃɟØ,ÞɟĞ × ßɮ, ÕɟÛ,ÞɟĞ × ßɮ,  
 

पाि दािििंबु सुिंतैि फलमु गािंर् 
फलमुलेदंनत नर्डडि िपािमुिकु 
मिंचर्िेल िाहटत चगिंज म्रािु गहि 
र्ववहटिेल िलशिंर् चगजर्िु िपुडे । 

 
×ɨĈ × Òɟŝ ¾ɨ Îɨîɟ,Þɟ Õɠ ÏɟÑ ¾ØʇÀɭ Íɨ ÓÙ εÖÙÍɟ 
ßʅ ] y×ɨĈ × ¾ɨ ȒÅÍÑɟ Õɠ ÏɟÑ ¾Øʇ Ûß Ôɭ¾ɟØ 
ȑÑ¾ÙÍɟ ßɮ ] yċ Äɢ ÅÖɠÑ ÒØ ÔɨÑɭ Þɭ ¤¾ ÄɨÈɟ Þɟ 
ÔɠÅ Õɠ Ôîɟ ÓÙ ÔÑÍɟ ßɮ ] ×ȏÏ }ÒØ ÅÖɠÑ ÒØ Ôɨ×ʃ 
Íɨ ÔɠÅ ßɡ Ñĥ È ßɨ ÅɟÍɟ ßʅ ] 

बललजेपक्लल (सत् र् हररश् र्िंद्र) 
ÞÛɼÒȎØ Ŭɭĥ É ÏɟÑ Åɨ zÒ η¾Þɠ ÖÑȓĥ × ¾ɨ Ïɭ Þ¾Íɭ 
ßɮ, θÛʬ×ɟ Û áɟÑ ¾ɟ ÏɟÑ ßɮ ] 

-रामतीथा (रामतीथा ग्रिंथावलल, भाग 7, पृ.4)  
 

ŢɭÖ Åɨ ÏɟÑ ¾ØÍɟ ßɮ, Ûß ÏɟÑ ȒÅÍÑɟ ßɡ ¾ȏÉÑ ßɨÍɟ 
ßɮ }ÍÑɟ ßɡ }Þ¾ɥ ÞɟÎx¾Íɟ ¾ɟ zÑę Ï ȑÑθÛî ßɨ 
ÅɟÍɟ ßɮ ] 

©Ø ¥Þɭ Õɠ ÙɨÀ ßʅ Åɨ ÏɭÍɭ ßʅ, Ùɭη¾Ñ ÏɭÑɭ Öʃ ¾ĥ È 
yÑȓÕÛ Ñßɡɰ ¾ØÍɭ, Ñ Ûɭ }ġ ÙɟÞ ¾ɥ yεÕÙɟÝɟ ¾ØÍɭ 
ßʅ ©Ø Ñ ÒȓĔ × ÞÖÆ ¾Ø ßɡ ¾ȓÄ ÏɭÍɭ ßʅ]  
Ûɭ ÏɭÍɭ ßɮ, ȒÅÞ Ţ¾ɟØ θÛÅ× ¾ɟ ÓȕÙ ÏÜʇ ȏÏÜɟ̈ ɰ Öʃ 
yÒÑɟ ÞɩØÕ ÙȓÈɟ ÏɭÍɟ ßɮ ] 
{ę ßɡɰ ÙɨÀʇ ¾ɭ ßɟÎʇ ʬÛɟØɟ |Ĥ ÛØ ÔɨÙÍɟ ßɮ ©Ø {ę ßɡɰ 
¾ɥ ¦ɰ¿ʇ Öʃ Þɭ Ûß ÒȗĖ Ûɠ ÒØ yÒÑɠ ÖȓĦ ¾ɟÑ ȑÄÈ¾ɟÍɟ 
ßɮ ]  

-खलील क्जब्राि (जीवि-सन् देश, पृ.30)  
 

ÖɟɯÀÑɭ ÒØ ÏɭÑɟ yċ Äɟ ßɮ, Ùɭη¾Ñ zÛĤ ×¾Íɟ yÑȓÕÛ 
¾Ø¾ɭ, ȐÔÑɟ ÖɦɰÀɭ ÏɭÑɟ ©Ø Õɠ yċ Äɟ ßɮ ] 

--खलील क्जब्राि (जीवि-सन् देश, पृ.30)  
 
Åɨ ¾ȓÄ ÍȓĞ ßɟØɭ ÒɟÞ ßɮ, ÞÔ ¤¾ ȏÏÑ ȏÏ×ɟ ßɡ Åɟ×ɭÀɟ 
] 
{ÞɠεÙ¤ yÕɠ Ïɭ ÊɟÙɨ, Íɟη¾ ÏɟÑ ÏɭÑɭ ¾ɟ ÖȓßȕÍx ÍȓĞ ßɟØɭ 
ÛɟȎØÞʇ ¾ɨ Ñßɡɰ, ÍȓĞ ßʃ ßɡ ŢɟĚ Í ßɨ Åɟ×ɭ ]  

--खलील क्जब्राि (जीवि-सन् देश, पृ.31)  
             रवीन् द्रिाथ काकुर (निबिंध : Lमिुष् र्त् वM) 
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×ȏÏ Íȕ yÒÑɠ zÛĤ ×¾Íɟ Þɭ yκÐ¾ ÐÑ ÒȓĔ ×ɟÎx Ïɭ, 
Íɨ ¾ɨ| Ôîɠ ÔɟÍ Ñßɡɰ ßɮ ] ŢÜɰÞÑɠ× ÔɟÍ Íɨ ×ß ßɮ 
η¾ Íȕ }ÞɭÖʃ Þɭ ¾ȓÄ ÒȓĔ ×ɟÎx Ïɭ Åɨ ÍɭØɡ zÛĤ ×¾Íɟ ¾ɭ 
εÙ¤ Õɠ ¾ɟÓɥ Ñßɡɰ ßɮ ] 
-अल-मुकन् न् आ-अल-ककन् दी (अरबी-काव् र्-दशाि, पृ.122) 

 
×ȏÏ ÍȓÖ ÒɟÑɟ ÃɟßÍɭ ßɨ Íɨ ÒßÙɭ ÍȓĞ ßʃ ÏɭÑɟ Ãɟȏß¤ ] 

-लाओत् तस (पथ का प्रभाव,पृ. 35) 
 
ÅÔ Íȕ ÏɟÑ ¾Øɭ Íɨ, Åɨ ÍɭØɟ ÏɟȏßÑɟ ßɟÎ ¾ØÍɟ ßɮ , 
}Þɭ ÍɭØɟ Ôɟ×ɦɰ ßɟÎ Ñ ÅɟÑÑɭ Òɟ¤, Íɟη¾ ÍɭØɟ ÏɟÑ ÀȓĚ Í 
ßɨ ] 

-िवववधाि(मत् ती । 6 । 1-3 ) 
Þȓ¿ɠ ÔÑÑɭ ¾ɭ εÙ¤ ¾ȗÍáÍɟ ©Ø ¾ȗÍĉ ÑÍɟ ¾ɟ ÆÖɭÙɟ 
Äɨî¾Ø ÖÑȓĥ × zĕ ÖɟÑę Ï ¾ɭ εÙ¤ ÏɟÑ ¾Øʃ ] 
    -डेल कािेगी (हाउ टू स्त टाप वरीनर्िंग एिंड स्त टाटा ललवविंग) 
 
Give according  to your means,  or God will make 
your means according to your giving.  
yÒÑɭ ÞɟÐÑʇ ¾ɭ yÑȓȼÒÏɟÑ ¾Øɨ yę ×Îɟ |Ĥ ÛØ ÍȓĞ ßɟØɭ 
ÏɟÑ ¾ɭ yÑȓȼÒ ÍȓĞ ßɟØɭ ÞɟÐÑ ÔÑɟ ÏɭÀɟ ] 

-जॉि हाल 
 

Charity and pride have different aims,  yet 
both feed the peer.  
×ʬ×θÒ ÏɟÑÜɠÙÍɟ ©Ø yεÕÖɟÑ ¾ɭ }ÏÏɭnĤ × εÕę ÑJ
εÕę Ñ ßɮ, ηÓØ Õɠ ÏɨÑʇ ÀØɡÔʇ ¾ɟ ÒɨÝÌ ¾ØÍɭ ßʅ ]  

-टामस फुलर (िोमोलोक्जर्ा) 
 
The living need charity more than the dead.  
ÖȗÍ¾ɨ ¾ɥ yÒɭàɟ ÅɠθÛÍʇ ¾ɨ ÏɟÑ ¾ɥ yκÐ¾ 
zÛĤ ×¾Íɟ ßɨÍɠ ßɮ ] 

-जाजा आरिोल ड (हद जॉली पेडॉगाग) 
 

If you give all and life retain,  
I say all your gift is in vain.  
×ȏÏ ÍȓÖ ÞÔ ÏɟÑ ¾Ø Ïɨ, ÒØ yÒÑɟ ÅɠÛÑ yÒÑɭ 
εÙ¤ ÞȓØνàÍ Ø¿ɨ, Íɨ Öʅ ¾ßɫȕɰÀɟ η¾ ÍȓĞ ßɟØɟ Ûß ÞÛxĦ Û 
ȑÑØÎx¾ ßɮ ] 

-अज्ञात 
 

दाि-प्रशिंसा 
हदल लीश् वरो वा जगदीश् वरो वा मिोरथाि पूरनर्तुिं समथा । 
अन् र्ैिृ पालै पररदीर्माि शाकार् वास्त र्ातल लविार् 
वास्त र्ातल ।। 
ȏÏġ ÙɡĤ ÛØ 'ÖȓÀÙ ÞŦɟÈ ÜɟßÅßɟɰ( yÎÛɟ ÅÀÏɡĤ ÛØ ßɡ 
ÖÑɨØÎʇ ¾ɨ ÒȕØɟ ¾ØÑɭ Öʃ ÞÖÎx ßʅ, yę × ØɟÅɟ¨ɰ ʬÛɟØɟ 
ȏÏ×ɟ ßȓz ×ɟ Íɨ Üɟ¾ ¾ɭ εÙ¤ Ò×ɟxĚ Í ßɮ ×ɟ ÑÖ¾ ¾ɭ 
εÙ¤ ] 

- ÒɰιÊÍØɟÅ ÅÀę ÑɟÎ  
 

दािी 
दक्षक्षिावाि प्रथमो हूत एनत, दक्षक्षिावािल ग्रामिीरग्रमेनत । 
तमेव मन् र्े िूपनतिं जिािािंर् प्रथमो दक्षक्षिामावववार् ।।  
 
ÏɟÑÜɠÙ ģ ×ȒĆÍ Ţĕ ×ɭ¾ ÜȓÕ ¾ɟ×x Öʃ ÞÛxŢÎÖ zÖɰȐŝÍ 
η¾×ɟ ÅɟÍɟ ßɮ, Ûß ÞÖɟÅ Öʃ ŐɟÖÌɠ 'yÎɟxÍ ŢÖȓ¿( 
ßɨÍɟ ßɮ, yŐĦ ÎɟÑ ÒɟÍɟ ßɮ ] Åɨ ÙɨÀ ÞÔÞɭ ÒßÙɭ 
ÏνàÌɟ ÏɭÍɭ ßɮ, Öʅ }ę ßʃ ÅÑ,ÞÖɟÅ ¾ɟ ÑȗÒȑÍ ÖɟÑÍɟ 
ßȕɯ ] 

-ऋगवेद (10I107I5)  

 

23 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

¾ȗÒ×ɟ ÒȐŝ¾ɟ ¾ɭ ÔɟØɭ Öʃ yÒÑɭ  
ŢɭØÌɟÏ×ɠ ÞȓÆɟÛ . Øɟ× . ØÃÑɟ¤ɯ 
 ŢɭθÝÍ ¾Øʃ Íɟη¾ ØɟÅÕɟÝɟ ÀȎØÖɟ  
¾ɨ ©Ø yκÐ¾ }Ò×ɨÀɠ ¤Ûɰ 
 ØɨÃ¾ ÔÑɟ×ɟ Åɟ Þ¾ɭ ] zÒ¾ɭ 
 ÔßȓÖȕġ × ÞȓÆɟÛ, {Þ ÞɨÒɟÑ ¾ɨ  
©Ø zÀɭ Ôïɟ×ʃÀɭ ] ̴ÀȎØÖɟ ̵¾ɨ  
ÞÍÍ ŢÍɠàɟ ßɮ, {Þɠ ÖÑɨÔÙ ¾ɥ,  
Åɨ zÒ¾ɥ ØÃÑɟ¨ɰ Þɭ εÖÙɭÀɟ ] 
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